
 

 令和
れ い わ
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年
ねん

の節分
せつぶん

は２月
  がつ

２日
  か

です。節分
せつぶん

の日付
ひ づ け

は立春
りっしゅん

の影響
えいきょう

を受けて
う   

変動
へんどう

します。今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月
   がつ

３日
  か

であるため、その前日
ぜんじつ

の２月
  がつ

２日
   か 

が節分
せつぶん

となります。２月
 が つ

3日
か

は節分
せつぶん

献立
こんだて

できな粉
こ

大豆
だ い ず

を提供
ていきょう

します。小さな
ちい    

豆
まめ

を上手
じょうず

に食べる
た   

ためには、はしを正しく
ただ    

持つ
も  

ことが大切
たいせつ

です。はし

は毎日
まいにち

使う
つか  

ので、正しい
ただ    

持ち方
も  か た

を身
み

につけておきましょう。 

 

 

 

 

 ～青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

ほたてとエリンギのごはん 

青森県
あおもりけん

はほたての漁獲量
ぎょかくりょう

が北海道
ほっかいどう

に次ぐ
つ  

全国
ぜんこく
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位
い

で、養殖
ようしょく

ほたてとしては日本一
に ほ ん い ち

です。

ほたて漁業
ぎょぎょう

が盛ん
さ か  

な陸奥
む つ

湾
わん

は、周り
ま わ  

の山々
やまやま

か

ら栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な水
みず

が流れ込み
な が  こ   

、餌
えさ

となるプランク

トンが多い
お お  

ので、肉厚
にくあつ

なほたてが育ちます
そだ      

。

給食
きゅうしょく

では青森県
あおもりけん

のほたての旨み
うま   

や甘み
あ ま  

、

肉厚さ
にくあつ   

が味わえる
あ じ     

ホタテとエリンギを使
つか

った

まぜごはんを提供
ていきょう

します。 

せんべい汁
じる

 

南部
な ん ぶ

せんべいは青森県
あおもりけん

南東部
なんとうぶ

から岩手県
いわてけん

北部
ほ く ぶ

にかけての伝統
でんとう

食品
しょくひん

で、小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

と水
みず

を混ぜ
ま  

鉄製
てつせい

の型
かた

で丸く
ま る  

焼いた
や   

もので

す。せんべいは、米
こめ

がよく取れなかった
と     

地域
ち い き

の貴重
きちょう

な保存食
ほぞんしょく

でした。このせんべい

をみそ汁
   しる

や鍋
なべ

に入れて
い   

煮た
に  

ものが「せんべ

い汁
じる

」です。約
やく

200年
ねん

にわたって伝わって
つ た     

きた地元
じ も と

民
みん

に愛される
あ い     

家庭
か て い

料理
りょうり

で、今
いま

では

全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

は郷土
きょうど

料理
りょうり

になっています。 

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

みなさんは、きちんと

はしを持てます
も    

か？ 

はしを正しく
ただ    

持てる
も   

と

食事
しょくじ

をしやすくなりま

す。また、食事中
しょくじちゅう

の姿
すがた

も美しく
うつく    

なります！

確認
かくにん

してみましょう。 

令和６年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

毎月
まいつき

１９日
   に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 ２１日
にち

（火
か

）に給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がいつも給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

くれている調理員
ちょうりいん

さんや栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

に感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も  

を送る
おく  

、給 食
きゅうしょく

ありがとう朝会
ちょうかい

を行 い ま
おこな     

した。調理員
ちょうりいん

さんと栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

にむけて手紙
て が み

と絵
え

の

プレゼントをしました。また、給 食
きゅうしょく

をさらに知って
し   

もらうために、給 食
きゅうしょく

クイズを考え
かんが  

、発表
はっぴょう

しました。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさん、ありがとうございました！ 

 

 

 

〇給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が給食
きゅうしょく

ありがとう朝会
ちょうかい

を行いました
おこな             

 

１月
  がつ

２０日
   か

（月
げつ

）～２４日
   か

（金
きん

）は 

辻
つじ

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした! 

〇調理員
ちょうりいん

さんと栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

に手紙
て が み

と絵
え

をかきました。 

１年生
  ねんせい

は給 食
きゅうしょく

の絵
え

、２年生
  ねんせい

から６年生
  ねんせい

は調理員
ちょうりいん

さんと栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

にむけてひとり１枚
  まい

手紙
て が み

を書き
か  

、プレゼントをしました。１年生
   ねんせい

の

絵
え

は、家庭科室前
かていかしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

してあります。 

 

 

 

〇給 食
きゅうしょく

についてのテレビ放送
ほうそう

を行い
おこな  

ました。 

 ２１日
    にち

（火
か

）と２２日
   にち

（水
すい

）には、『カルシウムについて』と『「いただきます。」「ごちそうさ

ま。」の意味
い み

について』の映像
えいぞう

を流し
なが  

ました。 

 

 
〇「日本

に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」と「おはなし給 食
きゅうしょく

」をテーマにした給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しました。 

１月２０日（月） 

★群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

とうふめし こしねじる 

１月２１日（火） 

★新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

のっぺいじる はりはりづけ 

１月２２日（水） 

★福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

まいたけごはん ことじ 

１月２３日（木） 

📖おはなし給 食
きゅうしょく

📖 

『サラダでげんき』 

げんきのでるサラダ 

１月２４日（金） 

📖おはなし給 食
きゅうしょく

📖 

『チリとチリリ 

～ちかのおはなし～』 

いろいろねっこやさいの 

てんぷら 

 


