
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 性別 身長(cm) 体重（㎏） 

１年生 
男子 １２１．５ ２３．３ 

女子 １２１．６ ２３．４ 

２年生 
男子 １２６．０ ２５．４ 

女子 １２６．５ ２６．１ 

３年生 
男子 １３２．７ ３０．４ 

女子 １３２．１ ２８．７ 

４年生 
男子 １３８．６ ３５．６ 

女子 １３９．１ ３２．６ 

５年生 
男子 １４３．７ ３７．７ 

女子 １４６．８ ３７．８ 

６年生 
男子 １５３．６ ４５．６ 

女子 １５０．８ ４２．２ 

２月
がつ

の別
べつ

の名
な

は「如月
きさらぎ

」。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

あるようですが、衣
ころも

を更
さら

に着
き

る

と書
か

いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」から、という説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。寒
さむ

い時期
じ き

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をし

たのは、昔
むかし

からある知恵
ち え

だったのですね。立春
りっしゅん

を迎
むか

えて暦 上
こよみじょう

では春
はる

になります

が、まだ寒
さむ

さの厳
きび

しい季節
き せ つ

です。洋服
ようふく

の調節
ちょうせつ

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけたいですね。 

令和７年１月３１日 

さいたま市立 

辻小学校 

№１２ 

家庭数 

３学期発育測定の結果 

～辻小の平均値～ 
ここにあげた数値は 

平均値です。成長には

個人差があり、一人 

ひとり自分のペースで 

大きくなっていきます。 

お子さんの発育で何か

気になることがあれば 

いつでも保健室へ 

ご相談ください。 

≪発育測定時の保健指導≫  

毎学期
まいがっき

の発育
はついく

測定
そくてい

の際
さい

に各学年
かくがくねん

にミニ
み に

保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしています。1年生
ねんせい

に 

「誰
だれ

が病気
びょうき

を治
なお

すのか」とクイズ
く い ず

を出
だ

すと、『おいしゃさん』『おうちの人
ひと

』との答
こた

え

が多
おお

くあがります。正解
せいかい

は…自分
じ ぶ ん

だよと伝
つた

えると『ええっ』と目
め

をまるくする子
こ

ども達
たち

。

免疫
めんえき

の話
はなし

を「かぜをなおすンジャー」というヒーロー
ひ ー ろ ー

の活躍
かつやく

に例
たと

えて説明
せつめい

すると、真剣
しんけん

に聞
き

いていました。２・４年生
ねんせい

では性
せい

被害
ひ が い

防止
ぼ う し

のための３つの行動
こうどう

「Ｎｏ
ノ ー

（やめて！）

Ｇｏ
ゴ ー

（逃
に

げて）Ｔｅｌｌ
テ ル

（大人
お と な

に話
はな

す）」や「変
へん

な人
ひと

に出会
で あ

ったらどうするか？」を考
かんが

えさせ、自分
じ ぶ ん

を守
まも

る行動
こうどう

を学
まな

びました。子
こ

ども 

110番
ばん

の家
いえ

の場所
ば し ょ

を知
し

らない子
こ

もいます。ぜひ 

親子
お や こ

で確認
かくにん

してくださいね。自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を自分
じ ぶ ん

で 

守
まも

れる子
こ

に育
そだ

って欲
ほ

しいですね。 

【3学期 ミニ保健指導内容】 
1年生「手あらい・うがい」 

２年生「Ｎｏ/Ｇｏ/Ｔｅｌｌ（性被害防止）」 

３年生「どこが危ないの？（けが防止）」 

４年生「とにかく叫んでにげるんだ（性被害防止）」 

５年生「骨のひみつ」 

６年生「ゲーム依存」 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のほけんもくひょう 

友だちと仲よくしよう。 

お子さんが「いやだな、へんだな」と感

じることがあったら・・・ 

知っていますか？アイリスホットライン 


