
 

 長い
な が  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、新学期
しんがっき

が始まります
はじ        

。楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

を過ごせました
す     

か？夏休み
なつやす  

の間
あいだ

に、

つい夜
よ

ふかしや朝寝坊
あさねぼう

をしてしまい、生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ    

いませんか？早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

を心がけて
こころ     

、

朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

ようにして、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう！ 
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 今月

こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

肉
にく

もっそ 

肉
にく

もっそは、香川県
かがわけん

三豊市
み と よ し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で「もっ

そう飯
めし

」という言葉
こ と ば

が由来
ゆ ら い

。もっそう飯
めし

は海
うみ

や

山
やま

、里
さと

の食材
しょくざい

を煮て
に  

、炊き立て
た  た  

のご飯
 は ん

に混ぜて
ま   

おにぎりにしたものを指す
さ  

。三豊市
み と よ し

では、お祭り
 ま つ  

に肉
にく

もっそを会食
かいしょく

として出して
だ   

から、市民
し み ん

にも

親しまれる
した       

ようになった。 

打ち込み汁
う  こ  じ る

 

打ち込み汁
う  こ  じ る

は、いりこ出汁
だ し

に季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を

入れて
い   

塩
しお

を加えず
くわ    

小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

だけで簡単
かんたん

にこね

て打った
う   

めんをそのまま入れて
い   

煮込んで
に こ   

つくる。

打ち立て
う  た  

のめんを、別
べつ

茹で
ゆ  

せずにそのまま入れる
い   

様子
よ う す

から「打ち込み汁
う  こ  じ る

」と名付けられた
な づ     

。温暖
おんだん

で

雨
あめ

の少ない
す く   

香川県
かがわけん

は小麦粉
こ む ぎ こ

の生産
せいさん

に適して
てき    

おり、

小麦粉
こ む ぎ こ

が身近
み ぢ か

な食材
しょくざい

として使われて
つ か     

きている。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

FIBAバスケットボールワールドカップ２０２３が８月
がつ

２５日
   にち

から９月
  がつ

１０日
   にち

まで、フィリピン・インドネシア・

日本
に ほ ん

で開催
かいさい

されています。白熱
はくねつ

した試合
し あ い

が連日
れんじつ

行われて
おこな     

いま

すね。給 食
きゅうしょく

では開催
かいさい

国
こく

にちなんで５日
  にち

にフィリピン料理
りょうり

で

アドボとニラガ、７日
  にち

にインドネシア料理
りょうり

でナシゴレンとサ

テアヤムを提供
ていきょう

します。味わって
あ じ     

食べて
た   

くださいね！ 

バスケットボールワールドカップが開催
かいさい

されています！ 

月見
つ き み

は、だんごやさといもなどを供えて
そな    

、月
つき

を

眺めて
なが    

楽しむ
たの    

秋
あき

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。月見
つ き み

は、十五夜
じゅうごや

と

十三夜
じゅうさんや

と年
ねん

２回
  かい

あって、両方
りょうほう

見る
み  

のが習わし
なら    

にな

っています。今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
 が つ

29日
にち

、十三夜
じゅうさんや

は

10月
がつ

27日
にち

です。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

に、美しい
うつく   

月
つき

を

楽しみましょう
た の          

。十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

は、9月
がつ

28日
にち

に提供
ていきょう

し

ます。 


