
 

 暑い
あつ  

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とバランスのよい食事
しょくじ

を心がけて
こころ      

ください。夏
なつ

野菜
や さ い

を食事
しょくじ

や間食
かんしょく

に取り入れて
と  い   

、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう。 

令和５年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 



 

 

 

 

 

 
 
 
 今月

こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

ジューシー 

ジューシーとは沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

で炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

を

指す
さ  

。家族
か ぞ く

の健康
けんこう

と子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願う
ね が  

料理
りょうり

である

ため、お祝い事
 い わ  ご と

のときに食べる
た  

ことが多い
お お  

。

入れる
い   

食材
しょくざい

と作り方
つく  かた

によって「クファジューシ

ー」、「ヤファラジューシー」など色々
いろいろ

な呼び名
よ  な

が

ある。 

アーサー汁
じる

 

アーサーとはあおさのりのこと。あおさは岩場
い わ ば

に生える
は   

緑色
みどりいろ

の海藻
かいそう

で、正式
せいしき

な名前
な ま え

は「ヒトエ

グサ」という。アーサー汁
じる

はしょうゆと塩
しお

で

仕上げた
し あ   

、あっさり風味
ふ う み

のお吸い物
  す  も の

。豆腐
と う ふ

をあわ

せたり、みそ汁
   しる

にすることも多い
お お  

。こってりとし

た味付け
あ じ つ  

が多い
お お  

沖縄
おきなわ

料理
りょうり

の中
なか

ではめずらしい

料理
りょうり

。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

さいたま市内産
しないさん

 

ヨーロッパ野菜
や さ い

 

「フィレンツェ」 

７月１１日（火）にフィレンツェとトマトのスパゲッ

ティを提供
ていきょう

します。フィレンツェとは、なすの品種
ひんしゅ

で

日本
に ほ ん

のなすよりも果肉
か に く

がしっかりしていて、加熱
か ね つ

しても

崩れにくい
くず        

のが特徴
とくちょう

です。大きくて
おお      

丸い
ま る  

形
かたち

をしていま

す。味わって
あ じ     

食べて
た   

くださいね！ 


