
 

 ずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食べる
た   

ためには、健康
けんこう

な歯
は

が大切
たいせつ

です。よくかんで食べる
た   

と、食べ物
た  も の

が細かく
こま    

かみ砕かれ
  く だ   

、唾液
だ え き

もたくさんでてきます。この唾液
だ え き

には、歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守る
ま も  

はたら

きがあります。かむことや唾液
だ え き

の効果
こ う か

を知り
し  

、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

令和５年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 



毎月
まいつき

１９日
   にち

は 食育
しょくいく

の日
ひ

、毎年
まいとし

６月
  がつ

は 食育
しょくいく

月間
げっかん

と

定められて
さだ       

います。学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

を通じて
つう    

食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図って
はか    

います。６月
  がつ

の三週目
さんしゅうめ

（６月
 が つ

１２日
   にち

～６月
  がつ

１６日
   にち

）

は「地場
じ ば

産物
さんぶつ

強化
きょうか

ウィーク」というさいたま市
し

の取り組み
と  く  

を辻
つじ

小
しょう

でも実施
じ っ し

します。埼玉県
さいたまけん

やさいたま市
し

で作られた
つく      

食材
しょくざい

や調味料
ちょうみりょう

を使います
つ か     

。みなさんのふるさとで

作られた
つく      

食材
しょくざい

を味わって
あじ      

食べて
た   

くださいね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 今月

こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

深川
ふかがわ

飯
めし

 

昔
むかし

、深川
ふかがわ

地区
ち く

（現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

江東区
こうとうく

）の一帯
いったい

は海
うみ

で、あさりがたくさんとれた。とれたあさり

はみそ汁
   しる

に入れたり
い    

、つくだ煮
に

にしたりしてい

たが、漁師
りょうし

たちはあさりのむき身
  み

をさっと煮た
に  

ものをご飯
  はん

の上
うえ

にのせてどんぶりにした「深川
ふかがわ

飯
めし

」をよく食べた
た   

。炊き込んだ
た  こ   

料理
りょうり

も「深川
ふかがわ

飯
めし

」

と呼ばれて
よ    

いる。 

ちゃんこ汁
じる

 

ちゃんことは、力士
り き し

たちが食べる
た   

料理
りょうり

のこと

で、ちゃんこ鍋
なべ

は一度
い ち ど

に大量
たいりょう

の食事
しょくじ

を作れる
つく    

、

力士
り き し

たちの体
からだ

を作る
つ く  

ために欠かせない
か    

料理
りょうり

。肉
にく

や野菜
や さ い

などさまざまな食材
しょくざい

を用いる
もち    

ことでよい

だしが出て
で  

、栄養価
えいようか

の高い
た か  

おいしい鍋
なべ

が簡単
かんたん

に

作る
つ く  

ことができる。昔
むかし

は手
て

をつくことが負ける
ま   

イメージにつながり、四足
よんそく

歩行
ほ こ う

の牛
うし

や豚
ぶた

の肉
にく

を

避けて
さ   

縁起
え ん ぎ

を担いだ
か つ   

。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

２年生
ねんせい

がそらまめのさやむきに挑 戦
ちょうせん

！ 

 5月
がつ

２３日
にち

（火
か

）に２年生
  ねんせい

がそらまめのさやむきの

お手伝い
 て つ だ  

をしてくれました。事前
じ ぜ ん

にブックスランドで

「そらまめくんのベッド」を読み
よ  

聞かせ
き   

をしてもらって

いた２年生
  ねんせい

。そらまめやさやを見たり
み   

触ったり
さ わ     

して「わ

ーそらまめくんが入って
はい    

いる！」「本当
ほんとう

にふかふかのベ

ッドだ！」と興味深々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

でした。そしてそらまめを

食べる
た   

辻
つじ

小学校
しょうがっこう

のみんなのために丁寧
ていねい

に作業
さぎょう

をしてく

れました。さやむきをしてもらったそらまめは、

給 食 室
きゅうしょくしつ

で茹でて
ゆ   

提供
ていきょう

しました。「苦手
に が て

だな～」と

言って
い   

いる子
こ

も「一つ
ひ と  

は食べて
た   

みようかな！」と挑戦
ちょうせん

していましたね。素晴らしい
す ば    

です！手伝って
て つ だ    

くれた

２年生
  ねんせい

、ありがとうございました！ 


