
 

 ご入学
  にゅうがく

、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

がスタートし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も４月
  がつ

12日
にち

（水
すい

）

から始まります
はじ       

。今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、栄養
えいよう

バランスのとれたおいしい給 食
きゅうしょく

で、みなさんの成長
せいちょう

と健康
けんこう

を支えて
ささ    

いきます。よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 



 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

かしわのすき焼き
や  

 

「かしわ」とは鶏肉
とりにく

のこと。奈良県
な ら け ん

のお寺
 て ら

や

神社
じんじゃ

の守り神
まも  がみ

が牛
うし

なので、すき焼き
  や  

には牛肉
ぎゅうにく

の

代わり
か   

に鶏肉
とりにく

を使う
つ か  

。かしわのすき焼き
  や  

は、天神
てんじん

様
さま

の秋祭り
あきまつ  

のときに振る舞う
ふ  ま  

料理
りょうり

。 

もみうり 

「もみうり」とは、きゅうりの酢
す

の物
もの

のこと。

きゅうりを塩
しお

でよくもむことから「もみうり」と

呼ばれる
よ    

。きゅうりの他
ほか

に入れる
い   

食材
しょくざい

は、家庭
か て い

によって異なる
こ と   

。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 、

教育
きょういく

活動
かつどう

の 一環
いっかん

として行われて
おこな     

い

ます。７つの目標
もくひょう

が定められ
さ だ     

、実施
じ っ し

されています。 

（学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

より） 

①健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 ②望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

 ③明る
あ か  

い社交性
しゃこうせい

と 

協同
きょうどう

の精神
せいしん

 

 

④ 自然
し ぜ ん

の 尊重
そんちょう

と環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

 

⑤勤労
きんろう

を重ん
おも  

ずる

態度
た い ど

 

⑥伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

 

⑦生産
せいさん

、流通
りゅうつう

、 

消費
しょうひ

の理解
り か い

 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

 「さいたま市民
しみん

の日
ひ

」は市民
しみん

がふるさとであるさいたま市
し

の歴史
れきし

や文化
ぶんか

に親しみ
した    

、

魅力
みりょく

あふれるまちを将 来
しょうらい

にわたってつくっていくことが期待
きたい

されている日です。そ

して４月２８日は「さいたま市民
しみん

の日給食
ひきゅうしょく

」です。さいたま市
し

で育てられた
そだ       

小松菜
こ ま つ な

、

たまねぎ、ヨーロッパ野菜
やさい

のスイスチャードを使った
つか    

献立
こんだて

です。さいたま市
し

で

作られた
つく     

食 材
しょくざい

を味わって
あじ     

食べましょう
た      

。 

５月
 が つ

１日
ついたち

はさいたま市民
し み ん

の日
ひ

 


