
 

 ２月３日は節分
せつぶん

です。２月
 が つ

２日
ふ つ か

は節分
せつぶん

献立
こんだて

できな粉
こ

大豆
だ い ず

を提供
ていきょう

します。小さな
ちい    

豆
まめ

を上手
じょうず

に食べる
た   

ためには、はしを正しく
ただ    

持つ
も  

ことが大切
たいせつ

です。はしは毎日
まいにち

使う
つか  

ので、正しい
ただ    

持ち方
も  か た

を身
み

につけてお

きましょう。 

 

 

令和５年度 

さいたま市立辻小学校 
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 今月

こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～北海道の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

鮭のちゃんちゃん焼き 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてとれる鮭
さけ

と 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を

蒸し焼き
む  や  

にしてみそで味付け
あ じ つ  

した料理
りょうり

。「ちゃん

ちゃん焼き
や  

」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「ちゃちゃっ

と作れる
つく    

から」、「お父
  とう

ちゃんが作る
つ く  

から」、「焼く
や  

ときに鉄板
てっぱん

とへらがチャンチャンという音
おと

を

立てる
た   

から」など。 

 

いもだんご汁 

明治
め い じ

の開拓期
かいたくき

に北海道
ほっかいどう

の涼しい
すず    

気候
き こ う

にあった

作物
さくもつ

としてじゃがいもの栽培
さいばい

がすすめられた。

農場
のうじょう

を経営
けいえい

していた川田
か わ た

男爵
だんしゃく

がイギリスから

とりいれた病気
びょうき

に強い
つ よ  

品種
ひんしゅ

は、「男爵
だんしゃく

いも」と

呼ばれ
よ   

今
いま

でも一番
いちばん

多く
お お  

作られて
つ く     

いる。茹でたり
ゆ   

蒸したり
む    

したいもをでん粉
ぷん

と混ぜたい
ま    

もだんご

は焼いたり
や   

汁物
しるもの

に入れたり
い    

古く
ふ る  

から食べられて
た     

いる。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

スパイシー 

ビーンズ 

ぐりとぐらの 

カステラ 

きまぐれレシピ紹介
しょうかい

 

大豆
だ い ず

（乾燥
かんそう

）６０g      ①大豆
だ い ず

は水
みず

で戻して
もど    

、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶす。 

片栗
かたくり

粉
こ

   適量
てきりょう

       ②フライパンに少し
す こ  

多め
お お  

の油
あぶら

を入れ
い  

、① 

油
あぶら

     適量
てきりょう

       を揚げ焼き
あ  や  

にする。 

パプリカ粉
こ

 0.５g      ③香辛料
こうしんりょう

を混ぜ合わせて
ま  あ    

おく。 

ガーリックパウダー 0.1g   ④②を③で和える
あ   

。 

チリパウダー    0.1g    

塩
しお

         0.8g    

小麦粉
こ む ぎ こ

    40g      ①小麦粉
こ む ぎ こ

、ベーキングパウダーは合わせて
あ    

 

ベーキングパウダー 1.6g    ふるっておく。 

卵
たまご

      １個
 こ

（55g）  ②卵
たまご

を割り
わ  

ほぐし、砂糖
さ と う

を加えて
くわ    

すり混ぜる
ま   

。 

砂糖
さ と う

     40g      ③はちみつ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、①、溶かし
と   

バターを順
じゅん

 

バター    10g      に入れ
い  

、その都度
つ ど

混ぜ合わせる
ま  あ    

。 

はちみつ   13g      ④カップに流し
な が  

いれる。（７分目
 ぶ ん め

くらい） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

     10g      ⑤余熱
よ ね つ

しておいた 170℃のオーブンで 20 

カップ    ４コ       ～25分
ふん

焼く
や  

。 

＊カップの大きさ
おお    

は、直径
ちょっけい

６cm・高さ
た か  

３cmのもの。他
ほか

のサイズで作る
つく  

場合
ば あ い

は 

できる個数
こ す う

が変わります
か    

！ 

＊竹
たけ

串
ぐし

をさして生地
き じ

がついてこなかったら、焼き上がり
や  あ   

のサインです！ 

材料
ざいりょう

の量
りょう

は、４人分
  にんぶん

になっています。 

ぜひおうちで作って
つく    

みてくださいね。 


