
 

 秋
あき

晴れ
ば  

のすがすがしい季節
き せ つ

になりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食べ物
た  も の

が

たくさん出回り
で ま わ  

、給 食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食べ物
た  も の

を探して
さが    

みてくださ

いね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 今月

こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

ソースカツ丼
どん

 

ソースカツ丼
どん

は福井県
ふくいけん

のご当地
 と う ち

グルメ。薄く
う す  

スライスされた豚肉
ぶたにく

にきめ細かい
  こ ま   

パン粉
こ

をつけ

てカラッと揚げ
あ  

、熱々
あつあつ

のうちにソースをからめ

て、そのカツをご飯
 は ん

にのせた料理
りょうり

。福井県
ふくいけん

の老舗
し に せ

洋食店
ようしょくてん

が発祥
はっしょう

。「カツ丼
どん

」といえば卵
たまご

とじのも

のをイメージしますが、福井
ふ く い

ではソースカツが

一般的
いっぱんてき

。 

打ち豆
う  ま め

汁
じる

 

打ち豆
う  ま め

とは、大豆
だ い ず

を水
みず

につけて戻した
もど    

ものを、

石臼
いしうす

の上
うえ

にのせて木
き

づちでつぶし、乾燥
かんそう

させたも

の。大豆
だ い ず

はたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含んで
ふく    

いるので、

昔
むかし

からよく食べられて
た    

きた。打ち豆
う  ま め

にすること

で火
ひ

の通り
と お  

が早くて
はや    

使いやすく
つか       

、また食べやすい
た     

ので、様々
さまざま

な料理
りょうり

に取り入れられて
と  い     

きた。福井県
ふくいけん

の他
ほか

にも雪
ゆき

の降る
ふ  

地域
ち い き

で食べられて
た     

いる。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

さいたま市内産
しないさん

 

ヨーロッパ野菜
や さ い

 

「バターナッツ 

かぼちゃ」 

１０月
がつ

１２日
   にち

（木
もく

）にバターナッツかぼちゃのシチュ

ーを提供
ていきょう

します。バターナッツかぼちゃは、薄い
う す  

オレ

ンジ色
いろ

のつるつるした皮
かわ

と縦長
たてなが

のひょうたんの 形
かたち

が

特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

です。よく食べる
た   

普通
ふ つ う

のかぼちゃと比べて
くら    

水分
すいぶん

が多
おお

くねっとりとした濃厚
のうこう

な味わい
あじ    

です。味わって
あ じ     

食べて
た   

くださいね！（バターナッツかぼちゃは、かぼち

ゃの仲間
な か ま

でナッツではありません。） 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べよう
た    

！ 

食べ物
た  も の

には、一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

たっ

ぷりな時期
じ き

、「旬
しゅん

」があります。旬
しゅん

とは

自然
し ぜ ん

の中
なか

で普通
ふ つ う

に育てた
そだ    

野菜
や さ い

や果物
くだもの

がと

れたり、魚
さかな

がたくさんとれたりする季節
き せ つ

のことで、食べ物
た  も の

によってその時期
じ き

は

異なります
こと       

。秋
あき

が旬
しゅん

の食べ物
た  も の

には、夏
なつ

の

疲れ
つ か  

をとり、寒い
さ む  

冬
ふゆ

に向けた
む   

体づくり
からだ      

に

役立つ
やくだ   

ビタミン、 

ミネラル、食物
しょくもつ

 

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を 

探して
さが    

食べて
た   

み 

てくださいね！ 


