
 

 あけましておめでとうございます。新しい
あたら   

１年
  ねん

がスタートしました。正月
しょうがつ

に食べる
た   

おせち料理
りょうり

や雑煮
ぞ う に

などの行事食
ぎょうじしょく

は、昔
むかし

から食べ継がれて
た  つ    

いて、家族
か ぞ く

や住んで
す   

いる地域
ち い き

によっていろいろな

違い
ち が  

があります。周り
ま わ  

の友だち
とも    

や先生
せんせい

と話して
はな    

くらべてみましょう。令和
れ い わ

６年度
  ねんど

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は

お正月
 しょうがつ

献立
こんだて

です。 

令和５年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 



 

 

 今年
ことし

の辻
つじ

小 学 校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は、1月
がつ

２２日
にち

～2６日
にち

です。さいたま市
し

の友好
ゆうこう

都市
と し

の料理
りょうり

の提供
ていきょう

、お

はなし 給 食
きゅうしょく

の実施
じっし

をします。 

 ～２２日
にち

 カナダ料理
りょうり

～ 

メープルトースト 

カナダはメープルシロップの原料
げんりょう

であるサトウ

カエデが多く
お お  

あるので、世界
せ か い

で一番
いちばん

メープルシロッ

プの生産量
せいさんりょう

が多い。サトウカエデは、日中
にっちゅう

暖かく
あたた   

夜
よる

は寒い
さ む  

カナダのような気候
き こ う

で樹液
じゅえき

を多く
お お  

分泌
ぶんぴつ

する。 

サーモンチャウダー 

カナダはサーモンが多く
お お  

とられる。「チャウダー」

とは「具
ぐ

だくさんのスープ」という意味
い み

。 

～２６日
にち

 おはなし給 食
きゅうしょく

～ 

ぐりとぐらのカステラ 

「ぐりとぐら」からカステラを提供
ていきょう

します。なかよしの野
の

ねずみのぐりとぐらは、料理
りょうり

をすること食べる
た   

こと

が大好き
だ い す  

。森
もり

の中
なか

で大きな
おお    

卵
たまご

を拾い
ひ ろ  

、大きな
おお    

カステラを作る
つ く  

ことに…。ぐりとぐらは 2023年
ねん

で 60周年
しゅうねん

を

迎えました
む か      

。ブックスランドにもぐりとぐらシリーズがあるので、ぜひ読んで
よ   

みてくださいね！ 

 

 ～２３日
にち

 新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

のっぺい汁
じる

 

のっぺい汁
じる

とは季節
き せ つ

の食材
しょくざい

が入って
はい    

いて水溶き
みずと   

片栗
かたくり

粉
こ

でとろみがついた汁物
しるもの

。漢字
か ん じ

では「濃
のっ

餅
ぺい

」と書き
か  

、

ぬるりとしたことを意味
い み

する「ぬっぺい」という言葉
こ と ば

が

なまって「のっぺい」と呼ばれる
よ    

ようになった。 

はりはり漬け
づ  

 

雪
ゆき

の多い
お お  

新潟県
にいがたけん

では、冬
ふゆ

を越す
こ  

ために保存食
ほぞんしょく

として

はりはり漬け
づ  

が作られる
つく      

。「干し
ほ  

大根
だいこん

漬け
づ  

」とも呼ぶ
よ  

。

新潟
にいがた

では冬
ふゆ

が近づく
ちか    

と、どこの家庭
か て い

でも大根
だいこん

が

干されて
ほ   

いる風景
ふうけい

があちこちで見られ
み   

るそう。 
 ～２４日

にち

 中国
ちゅうごく

料理
りょうり

～ 

油淋
ユーリン

鶏
チー

 

揚げた
あ   

鶏肉
とりにく

に刻んだ
きざ    

長ねぎ
な が   

の入った
はい    

甘酸っぱい
あまず      

た

れがかかっている料理
りょうり

。中国語
ちゅうごくご

では「油
ユー

」＝料理油
りょうりあぶら

、

「淋
リン

」＝注ぐ
そ そ  

、「鶏
チー

」＝にわとり、であり油淋
ユーリン

は肉
にく

に

少なめ
すく    

の油
あぶら

をかけて揚げる
あ   

調理法
ちょうりほう

。 

ワンタンスープ 

ワ ン タ ン は 中国
ちゅうごく

の 広東
かんとん

地方
ち ほ う

で 生まれた
う    

と

言われて
い    

いる。ワンタンは見た目
み  め

が白い
しろ  

雲
くも

のように

見える
み   

ことから、中国
ちゅうごく

では縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食べ物
た  も の

とされ

ている。 

 ～２５日
にち

 福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

まいたけご飯
 は ん

 

福島県
ふくしまけん

はしいたけやなめこ、まいたけ、きくらげ、

エリンギなど様々
さまざま

なきのこが生産
せいさん

される。まいたけ

が入った
はい    

炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

を提供
ていきょう

します。 

ことじ 

ことじは、福島県
ふくしまけん

南会津町
みなみあいづまち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

。野菜
や さ い

やい

も、豆腐
と う ふ

などの山
やま

の幸
さち

、ちくわやするめなどの海
うみ

の幸
さち

を多め
お お  

の汁
しる

で煮た
に  

料理
りょうり

。祭り
ま つ  

や祝い事
いわ  ごと

に作られる
つ く     

こ

とが多い
お お  

。 


