
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月７日 

さいたま市立 

辻小学校 

№11 

家庭数 

どうしてお正月
しょうがつ

におもちを食
た

べるか知
し

っていますか。それはお

もちには新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せや豊作
ほうさく

を招
まね

く神様
かみさま

・歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

が

宿
やど

り、おもちを食
た

べるとその 魂
たましい

（生
い

きる力
ちから

）をもらえると考
かんが

え

られていたからです。歳
とし

神様
がみさま

からもらった 魂
たましい

を生
い

かして一年間
いちねんかん

元気
げんき

に過
す

ごしましょう 

 

①早寝
はやね

 ②朝
あさ

ごはんを食
た

べる ③適度
てきど

な運動
うんどう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱
ねつ

は筋肉
きんにく

から作
つく

られます。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の人
ひと

は筋肉
きんにく

を動
うご

かす機会
きかい

が少
すく

なく血行
けっこう

が悪
わる

くなっているのか

も。 

適度
てきど

な運動
うんどう

で普段
ふ だ ん

から温
あたた

まりやすい体
からだ

づくり

をしておきましょう。 

1月のほけんもくひょう 

かぜをふせごう 

8020歯の健康教室（学校保健委員会のお知らせ）（再掲）動画配信も行います！！ 

令和７年1月２９日（水）16：00～16：45 多目的室 

「歯周病について」 

講師 西村賢一先生（歯科ニシムラ 学校歯科医） 皆様のご参加をお待ちしております！！ 

発育測定の予定 

１月 ８日（水）５・６年生 

    ９日（木）５組・１・２年生 

   １０日（金）３・４年生 

※体育着を持ってきて下さい。 

①好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い 
②夜更

よ ふ

かし 
③運動

うんどう

しない 

バ
イ
キ
ン
は
こ
ん
な
人ひ

と

が
好す

き 

～
あ
な
た
は
大
丈
夫

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

？
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