
 

  

いじめ撲滅強化月間  

 

校 長  宮城 裕毅  

 

6月は、さいたま市の学校の、「いじめ撲滅強化月間」です。いじめは、もちろん、

いつ起きてもダメなことですが、いじめの問題について考え、いじめが起きない集団

や学校をつくろうとする意識を高め、児童生徒の豊かな人間性や社会性をはぐくむ

取組の充実を図るなど、いじめの未然防止に向けた取組を推進する月間です。 

 

令和 5年度の「さいたま市子ども会議」では、「心を潤す 4つの言葉」(おはよう

ございます、ありがとうございます、ごめんなさい、はい)に加えて、新たに「心を元気

にする 4つの言葉」(大丈夫？、自分を信じて、ちょっとずつでいいよ、また明日)が

決められました。私は個人的には、昔から「大丈夫？」と「ちょっとずつでいいよ」「ま

たね」を無意識のうちによく使っていました。今まで声をかけ続けてきた子どもたち

を、少しは元気づけられたのかなと思います。 

 

以前にも紹介した、医学博士で脳科学者の中野 信子さんは、著書の中で、いじめにはいくつかのホルモンが

関係していると述べています。その一つに、愛情ホルモンと呼ばれる「オキシトシン」があります。オキシトシンは、

人の感情に直接的に作用して、愛情や絆、仲間意識を作るホルモンなんだそうです。しかし一方で、オキシトシン

が仲間意識を高めすぎてしまうと、妬みや排外感情も高めてしまうのだそうです。そして、一度生まれた排外感情

は、一緒に食事をしたり、遊んだりしただけでは改善しないそうです。そんなときに、ただ仲良くしようということで

はなく、対立する同士がどうしても協力しないと達成できない目標、進むべきゴールを設定し、それに向かわせる

ことで問題が解決していくことがあるそうです。 

 

辻小の 5年生は、5月１５、１６、１７日と舘岩自然の教室に行ってきました。辻

小の 5年生は、排外感情が生まれていたわけではありませんが、自然の教室で

は、まさに協力しないと達成できない目標がたくさんありました。食事の準備か

ら始まって、オリエンテーリング、山登り、キャンプファイヤ、焼き板の火おこし、ど

れも協力しないと目標が達成できないものばかりです。三日間を協力して過ご

し、さいたまに戻ってきた辻小の 5年生は、私から見ても明らかに絆が深まった

ように思えます。そして、協力しないと目標が達成できない活動は、日常の学

校生活の中でもたくさんあります。授業の中での協働的な学習、係活動、委員

会活動、運動会など様々な活動がそうです。まさに、オンライン学習や家庭学習だけでは得られない、子どもたち

が学校で、集団で学ぶ意義がここにあると思います。そして、協力して目標を達成した子どもたちの姿を見ること

は、教員にとっても最大の幸せなのです。  
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＜お知らせ＞  

今年度の学校運営協議会委員の方々です。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

秋本 清一  様  池田 雅俊   様  森山   洋子  様    

秋本 勇次  様    永井 義昭   様  小野里 毅  様     

川西 佳代  様    林    薫        様  阿久根 愛  様 

 笈川 美奈子 様  大河内 範一 様 相坂 賢将 様 

５年 舘岩自然の教室 
 
5/15(水)～5/17(金)に５年生は舘岩自然の教室へ行

ってきました。大きな事故やケガもなく、２泊３日を

過ごして学校に無事帰ってきました。 

 福島の豊かな自然に触れながら全員で協力して

様々な活動に臨んだ５年生。一回りも二回りも大きく

なった姿はとても頼もしく、充実した時間を過ごせた

証拠です。 

 高学年として、辻小学校を引っ張っていく存在とな

っていってくれることでしょう。今後の活躍にも期待

しています。 

 

令和６年度教科書展示会の開催について 
 
現在使用されている教科書を一般に広く展示公開し 
ております。市内の会場、日程は以下の通りです。 

 
〇さいたま市立中央図書館 6/14(金)～28(金)  
（月曜休館） 
13:30～20:30(土・日曜日は 10:30～17:30) 

   ※最終日 6/28 は 13:30～17:30 
  ※駐車場は有料です 
 
〇さいたま市立教育研究所 6/14(金)～27(木) 

   10:00～17:15 ※駐車場はありません 
 
〇さいたま市立大宮小学校 6/21(金)～7/8(月) 
（日曜閉鎖） 

  9:00～16:50(土曜日は 9:00～12:30) 
  ※駐車場はありません 
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６月の学校の主な行事予定
(※行事については変更になる場合がございます。ご承知おきください。)

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

生活目標 「学校でのけがや事故をなくそう」 

５月１０日(金)の安全点検の結果、危険な箇所は見つかりませんでした。 

1. 6 月は 7 日(金)が教育相談日になります。ご希望される際は遠慮なく担任までご連絡ください。 
 (SC…スクールカウンセラー、SSW…スクールソーシャルワーカー) 
2. 5 月の新聞回収の結果は 3.7kg でした。ご協力ありがとうございました。 


