
 

 

コーチング 

 
校 長  宮城 裕毅  

 

 ロサンゼル・ドジャースのメジャーリーガー、大谷 翔平

選手から寄付していただいたグローブが、辻小学校にも届

きました。右投げ用が一つ、それより一回り小さいものが

一つ、左投げ用が一つで三つのグローブが届きました。直

接触れられるように、各クラス順番で回しています。大谷

選手からのメッセージも添えられていて、「子どもたちが野

球に興味を持ってもらうために … 次の世代に夢を与え、

勇気づけるためのシンボルとなることを望んでいます。… 

メッセージを学校の生徒たちに伝えていただければ幸いで

す。」とあったので、先日のお話朝会で、大谷選手の数々の素敵なエピソードとともに紹介しました。 

 

 そんな大谷選手の北海道日本ハムファイターズ、ワールドベースボールクラッシック日本代表チームでの

監督は、栗山 英樹さんです。ファイターズでも日本一になり、ワールドベースボールクラッシックでも世

界一になった名監督の栗山さんは、著書の中でこんなことをおっしゃっています。「上から押さえつけて

も、人は成長しないものだ」「押し付けないで、選択肢を提示するのがコーチングだ」 

 

 さいたま市立学校の校長は、毎年、東京ガスの執行役員をしている阿久根 謙司さんからコーチングの研

修を受けます。その人を自立させていくためには、指示命令型のティーチングではなく、質問提案型のコー

チングでなければいけないという研修です。相手の話をよく聞き、相手が提案できるような話し方が大切だ

と。ちなみに、栗山さんと阿久根さんは大学野球のときからの知り合いだそうです。 

 

 私も辻小学校では、職員の話や提案を、まずは肯定的に聞いて、取り入れられるものは、できるだけ取り

入れるようにしています。さいたま市の学校では、毎年、市の医師会が教職員のストレス調査をしています

が、おかげさまで辻小学校は、全国や市の平均よりも良い数値が出ています。職員が自主的に積極的に働け

る学校になってこそ、子どもたちも楽しく、自主的に活動できる学校になると思っています。これからも引

き続き、自分自身も、職員や子どもたちにコーチングマインドをもって接していけるようにしてまいりま

す。 
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大谷選手から寄付されたグローブ 



1 2 3 4

学級の時間

G・Sタイム

辻っ子タイム
土曜チャレンジ

5 6 7 8 9 10 11

A週　G・Sタイム

チャレンジタイム

小中高地域連携会議

放課後チャレンジ

体育朝会

読書タイム

(読み聞かせ３年)

委員会

学級の時間

G・Sタイム

5組三校交流会

辻っ子タイム

安全点検日

教育相談日

新入学保護者説明会

建国記念日

12 13 14 15 16 17 18

振替休日

B週　音楽朝会

薬物乱用防止教室

(6年,2校時)

投力アップキャンペーン

（20分休,～15日）

読書タイム

クラブ

３年クラブ見学

学級の時間

G・Sタイム

3年生の昔の道具体験

子育てサロン

特別日課6時間

校内授業研究会

土曜チャレンジ

19 20 21 22 23 24 25

A週　G・Sタイム

チャレンジタイム

放課後チャレンジ

第3回学校運営協議会

学級の時間

4年 思春期保健教室

読書タイム

(読み聞かせ ４年)

クラブ

学級の時間

G・Sタイム
天皇誕生日

金管ファイナル

　　　コンサート

26 27 28 29

B週

チャレンジタイム

G・Sタイム

放課後チャレンジ

お話朝会

5組、1・2年

　　　参観懇談会

読書タイム

クラブ（最終）

学級の時間

G・Sタイム

土 日月 火 水 木 金

2月の学校の主な行事予定

(※行事については変更になる場合がございます。

                                                              ご承知おきください。) 避難訓練週間

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

   

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 10 日(水)の安全点検の結果、危険な箇所は見つかりませんでした。 今月の生活目標 「まわりの人と気持ちよく生活しよう」 

1/12(金) ２年 森林公園遠足 

<お知らせ> 

○学年末に転出の予定があるご家庭は、早めに担任へお知らせください。 
1/23(火)学校保健委員会 

1 月 12 日（金）に 2 年生が２学期から延期となっ

ていた森林公園へ遠足に行ってきました。天気に

恵まれ、昼間はとても温かく、絶好の遠足日和と

なりました。様々な遊具で遊んだり、お弁当を食

べたりして、とても楽しいひと時となりました。 

1 月 23 日（火）に埼玉県立大学・大学院 東 宏行 先生をお招きして、

学校保健委員会を開催しました。『学校に行きたがらない子どもの向き合

い方―待ち方と促し方』と題して講演をしていただきました。子どもが

学校へ行きたがらない際、焦らず子どもの現状を見つめること。促すこ

とと待つことのバランスをとりながら、機会を捉えて手立てを考えてい

くこと。 

学校と家庭が協力しながら未来を見つめて行動していくことが子ども

の心を落ち着かせ、よりよい方向に向かうということを改めて確認する

とともに、今後の教育活動に活かして参りたいと思います。 


