
 

 

 

 

 

 

秋
あき

晴れ
ば  

のすがすがしい季節
き せ つ

になりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食べ物
た  も の

が

たくさん出回り
で ま わ  

、給 食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食べ物
た  も の

を探して
さが    

みてくださ

いね！ 

 

 

 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgFrFlAauuWSLgm3Xobp3Uvh3qF_-

YY03ZtAtLE6-

ev3AG1PJJ6u2NVI6XQin89ExLrD5JteTIQxbWZetWWHqdjEoR0XpUDVnKZQG_5wFkome_mo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

 

１０月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 9、１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なし 

くり かぼちゃ 

さつまいも 
かき 

ぶどう 
さば 

 

９月
がつ

には、今
いま

が旬
しゅん

の梨
なし

を提供
ていきょう

しました。 

八百屋
や お や

さんからとても大きな
おお    

梨
なし

が届
とど

き、調理員
ちょうりいん

さんが 1つ 1つ

手作業
てさぎょう

で皮
かわ

をむいてくれました。 旬
しゅん

の梨
なし

はとてもジューシー

で、甘くて
あま    

美味
お い

しかったです。 

がつ               きゅう しょく 

ぶどう 

なし 

 

いわし 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

だより 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました♪ 



世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～Spain～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パエリア 

米
こ め

に魚介
ぎ ょ か い

や野菜
や さ い

、肉
に く

を一緒
い っ し ょ

に炊き込んだ
た  こ   

料理
り ょ う り

です。「パエリェラ」と呼ばれる
よ    

両側
りょうがわ

に

取
と

っ手
て

がついた大きな
お お    

鉄
て つ

の鍋
な べ

で作り
つ く  

ます。

サフランという香辛料
こうしんりょう

が入って
は い    

いるので、

米
こめ

が鮮やか
あ ざ    

な黄色
き い ろ

になります。 

ソパ・デ・アホ 

「ソパ」とはスープ、「アホ」とはにんに

くという意味
い み

で、ソパ・デ・アホとはにんに

くのスープのことです。仕上げ
し あ  

に溶き卵
 と   たまご

を

加える
く わ    

のがポイントです。スペインでは、

固く
か た  

なってしまったパンもソパ・デ・アホ

にひたしておいしく食
た

べるそうです。 

 

『手作
て づ く

りチョコクリーム』

 

給 食
きゅうしょく

メニューを作
つく

ってみよう 

【材料
ざいりょう

】 
 

４人前
   にんまえ

 

⚫ 豆乳
とうにゅう

 

⚫ ミルクチョコレート 

⚫ ココア 

⚫ 三
さん

温
おん

糖
とう

 

⚫ コーンスターチ 

⚫ 無塩
む え ん

バター 

１２０ｇ 

１２ｇ 

４ｇ 

２０ｇ 

６ｇ 

３ｇ 

① 豆乳
とうにゅう

は、温
あたた

めておく。チョコレートは湯煎
ゆ せ ん

で溶
と

かして

おく。 

② 溶
と

けたチョコレートを温
あたた

めた少 量
しょうりょう

の豆乳
とうにゅう

でのばす。 

③ ココア、三
さん

温
おん

糖
とう

、コーンスターチを合
あ

わせてふるう。 

④ ③に温めた
あたた    

豆乳
とうにゅう

を少
すこ

しずつ加え
くわ  

、のばし、加熱
か ね つ

する。 

⑤ バターを加えて
くわ    

仕上
し あ

げたら、完成
かんせい

★ 

「ながら食べ
た  

」していませんか？ 

「ながら食べ
た  

」とはテレビや動画
ど う が

を見ながら
み    

食べる
た   

、ス

マートフォンを操作
そ う さ

しながら食べる
た   

、本
ほん

や漫画
ま ん が

を

読みながら
よ     

食べる
た   

など、何
なに

かをしながら食べる
た   

ことをい

いいます。ながら食べ
た  

は行儀
ぎょうぎ

がよくないことはもちろん、

食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

できないことから適切
てきせつ

な食べる
た   

量
りょう

を確保
か く ほ

できなくなるという心配
しんぱい

があります（栄養
えいよう

過多
か た

もしくは

栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

）。それにより、肥満
ひ ま ん

ややせにつながります。

食事中
しょくじちゅう

は「今日
き ょ う

の○○おいしいな」「この○○は今
いま

が旬
しゅん

だな」などと感じながら
かん       

食べられる
た     

といいですね！ 

しょくじ       まえ      でんげん 


