
 

 ご入学
  にゅうがく

・ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます！学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

に基づいて
もと      

実施
じ っ し

されてい

て、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

を支え
さ さ  

、食
しょく

に関する
かん    

正しい
ただ    

理解
り か い

と適切
てきせつ

な判断力
はんだんりょく

を養う
やしな 

上
うえ

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

が

あります。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきますので、よろしくお願い
 ね が  

しま

す。 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

 
 
 
 

 
 
 

令和７年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 、

教育
きょういく

活動
かつどう

の 一環
いっかん

として行われて
おこな     

い

ます。７つの目標
もくひょう

が定められ
さ だ     

、実施
じ っ し

されています。 

（学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

より） 

①健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 ②望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

 ③明る
あ か  

い社交性
しゃこうせい

と 

協同
きょうどう

の精神
せいしん

 

 

④ 自然
し ぜ ん

の 尊重
そんちょう

と環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

 

⑤勤労
きんろう

を重ん
おも  

ずる

態度
た い ど

 

⑥伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

 

⑦生産
せいさん

、流通
りゅうつう

、 

消費
しょうひ

の理解
り か い

 



〇給
きゅう

食費
しょくひ

と回数
かいすう

について 

月額
げつがく

 年間
ねんかん

予定
よ て い

回数
かいすう

 一食
いっしょく

単価
た ん か

（税込み
ぜいこ   

） 

4,3１0円
えん

 1年生
ねんせい

   1７７回
かい

 

２～６年生
 ねんせい

 18２回
かい

 

260円
えん

 

・１年生
ねんせい

の 4月分
がつぶん

の給
きゅう

食費
しょくひ

のみ 3,080円
えん

となります。 

・給 食
きゅうしょく

は年間
ねんかん

で 18３回
かい

提供
ていきょう

しますが、そのうち１回分
かいぶん

は全学年
ぜんがくねん

でそれぞれ実施
じ っ し

される遠足
えんそく

・

社会科
しゃかいか

見学
けんがく

で欠食
けっしょく

します。 

・給
きゅう

食費
しょくひ

の全額
ぜんがく

は食
しょく

材料費
ざいりょうひ

に使用
し よ う

します。人件費
じんけんひ

、水
すい

光熱費
こうねつひ

、消耗
しょうもう

品等
ひんとう

は公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

です。 

・連続
れんぞく

６日
む い か

以上
いじょう

給 食
きゅうしょく

を欠食
けっしょく

する場合
ば あ い

、事由
じ ゆ う

が生じる
しょう   

６日前
むいかまえ

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

は除く
の ぞ  

）までに、

『学校給食喫食
がっこうきゅうしょくきっしょく

内容
ないよう

変更届
へんこうとどけ

』を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

していただくと、欠食
けっしょく

した食数
しょくすう

に応じて
おう    

給
きゅう

食費
しょくひ

を調整
ちょうせい

することができます。提出
ていしゅつ

が遅れた
おく    

場合
ば あ い

は、欠食
けっしょく

してい

ても給
きゅう

食費
しょくひ

を納付
の う ふ

していただくとこになるので、あらかじめご了承
 りょうしょう

く

ださい。 

・連続
れんぞく

して６日
む い か

以上
いじょう

給 食
きゅうしょく

を欠食
けっしょく

する場合
ば あ い

や災害
さいがい

、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

で給 食
きゅうしょく

     

提供
ていきょう

をしなかった場合
ば あ い

は、年度
ね ん ど

末
まつ

の引き落とし分
ひ   お   ぶ ん

で給
きゅう

食費
しょくひ

を調整
ちょうせい

し、  

精算
せいさん

します。 

・引き落とし
ひ  お   

は毎月
まいつき

１回
 か い

のみです。引き落とし
ひ  お   

ができなかった場合
ば あ い

、納付書
のうふしょ

がご自宅
 じ た く

に送付
そ う ふ

され、

コンビニ等
とう

での支払い
しはら   

となりますので、ご了承
 りょうしょう

ください。 

〇給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するものについて 

・給 食
きゅうしょく

着
ぎ

は、１～３年生
  ねんせい

は全員
ぜんいん

、４～６年生
  ねんせい

は給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のみ使用
し よ う

します。週末
しゅうまつ

に持ち帰って
も  か え   

洗濯
せんたく

し、清潔
せいけつ

なものを週
しゅう

初め
は じ  

に持って
も   

きてください。 

・箸
はし

、ランチョンマット、給 食 用
きゅうしょくよう

ハンカチは清潔
せいけつ

なものを毎日
まいにち

持って
も   

きてくださ 

い。それぞれ名前
な ま え

の記入
きにゅう

をお願い
 ね が  

します。（お盆
 ぼ ん

等
とう

に箸
はし

を置き忘れて
お  わ す   

給 食 室
きゅうしょくしつ

まで 

届く
と ど  

ことがあります。名前
な ま え

が書かれて
か    

いるとすぐに返す
か え  

ことができます。）献立
こんだて

に 

よって、学校
がっこう

でスプーン・フォークを用意
よ う い

します。 

・衛生
えいせい

管理
か ん り

の観点
かんてん

から、給 食
きゅうしょく

の準備中
じゅんびちゅう

はマスクを着用
ちゃくよう

します。 

・給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきを行います
おこな      

。歯ブラシ
は    

とコップを用意
よ う い

してください。 

 

 

 

 

 

 

◆給食だより
きゅうしょく     

および予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

は、月
げつ

末
まつ

に辻
つじ

小学校
しょうがっこう

のホームページに更新
こうしん

されます。献立表
こんだてひょう

に

は料理名
りょうりめい

だけではなく、給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

されている食材
しょくざい

やエネルギー量
        りょう

などが書かれて
か   

います。ス

マートフォンやパソコンから簡単
かんたん

に見られます
み     

ので、ご活用
  かつよう

ください。紙
かみ

媒体
ばいたい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に用意
よ う い

がありますので、お声
 こ え

がけください。また、つーじーの日記
に っ き

には毎週
まいしゅう

給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を掲載
けいさい

しています。そちらもあわせてご覧
  らん

ください。 

５月
  が つ

１日
つ い た ち

はさいたま市民
し み ん

の日
ひ

 

 「さいたま市民
し み ん

の日
ひ

」は市民
し み ん

がふるさとであるさいたま市
し

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

に親しみ
し た    

、魅力
み り ょ く

あふれるまちを将来
しょうらい

にわたってつくっていくことが期待
きたい

されている日
ひ

です。そして４月
がつ

２８日
     にち

、３０日
   にち

は「さいたま市民
しみん

の日 給 食
ひきゅうしょく

」です。さいたま市
し

で育てられた
そだ       

小松菜
こ ま つ な

を

使った
つか   

献立
こんだて

です。さいたま市
し

で作られた
つく     

食 材
しょくざい

を味わって
あじ     

食べましょう
た      

。 


