
 

 令和
れ い わ

８年
ねん

の節分
せつぶん

は２月
  がつ

３日
み っ か

です。２月
 が つ

3
みっ

日
か

は節分
せつぶん

献立
こんだて

で「いわしのかばやき丼
どん

」「きな粉
こ

大豆
だ い ず

」

を提供
ていきょう

します。小さな
ちい    

豆
まめ

を上手
じょうず

に食べる
た   

ためには、はしを正しく
ただ    

持つ
も  

ことが大切
たいせつ

です。はしは毎日
まいにち

使う
つか  

ので、正しい
ただ    

持ち方
も  か た

を身
み

につけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、きちんと

はしを持てます
も    

か？ 

はしを正しく
ただ    

持てる
も   

と

食事
しょくじ

をしやすくなりま

す。また、食事中
しょくじちゅう

の姿
すがた

も美しく
うつく    

なります！

確認
かくにん

してみましょう。 

令和７年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

のひみつ 

１月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）は、「メープルトースト」を提
てい

供しました
きょう        

。マ

ーガリン・グラニュー糖
とう

・メープルシロップを合
あ

わせたものを

トーストに塗
ぬ

り、オーブンで焼き
や  

ます。あまい香り
かお  

が給 食 室
きゅうしょくしつ

に広がります
ひろ       

。焼きたて
や    

はサクサクしっとりですが、給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

には少し
すこ  

固く
かた  

なってしまうのがくやしいです！ 

 

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

だまこ汁
じる

 

「だまこ」とは「ごはんをつぶして丸
まる

め

る」という意味
い み

の「だま」に、秋田
あ き た

方言
ほうげん

の「こ」

がついたものだと言
い

われています。鶏
とり

や

野菜
や さ い

のうま味
み

がしみ込
  こ

んでおいしいです。 

いぶりがっこサラダ 

 いぶりがっこは干した
ほ   

大根
だいこん

を燻製
くんせい

して

作る
つく  

秋田
あ き た

名産
めいさん

の漬物
つけもの

です。「がっこ」とは

秋田
あ き た

の方言
ほうげん

で「漬物
つけもの

」を意味
い み

します。いぶり

がっこはほかの漬物
つけもの

と比べる
くら     

ととてもカ

ロリーが高
たか

いですが、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン

が多く
おお  

含まれて
ふく      

います。 

がつ きゅうしょく 

２人
にん

で約
やく

６２０枚
まい

ぬります。 

オーブンにとうにゅう！ 
やきあがりました！ 

材料
ざいりょう

をまぜます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 ２０日
にち

（火
か

）に給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がいつも給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

くれている調理員
ちょうりいん

さんや栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

に感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も  

を送る
おく  

、給 食
きゅうしょく

ありがとう朝会
ちょうかい

を行 い ま
おこな     

した。調理員
ちょうりいん

さんと栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

にむけて手紙
て が み

と絵
え

の

プレゼントをしました。また、給 食
きゅうしょく

をさらに知って
し   

もらうために、給 食
きゅうしょく

クイズを考え
かんが  

、発表
はっぴょう

しました。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさん、ありがとうございました！ 

 

 

 

〇給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が給食
きゅうしょく

ありがとう朝会
ちょうかい

を行いました
おこな             

。 

１月
  がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）は 

辻
つじ

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした! 

〇調理員
ちょうりいん

さんと栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

に手紙
て が み

と絵
え

をかきました。 

１年生
  ねんせい

は給 食
きゅうしょく

の絵
え

、２年生
  ねんせい

から６年生
  ねんせい

は調理員
ちょうりいん

さんと栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

にむけて一人
ひ と り

１枚
  まい

手紙
て が み

をかき、プレゼントをしました。１年生
   ねんせい

の絵
え

は、家庭科室前
かていかしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

してあります。 

 

 

 

〇給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で給 食
きゅうしょく

スタンプラリーを行い
おこな  

ました。 

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が考
かんが

えたクイズに全問
ぜんもん

正解
せいかい

すると、給 食
きゅうしょく

のレシピが 

もらえる『給 食
きゅうしょく

スタンプラリー』を開催
かいさい

しました。クイズとレシピ 

は給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が考案
こうあん

・作成
さくせい

しました。辻っ子
つじ   こ

は、一生懸命
いっしょうけんめい

クイズに 

挑戦
ちょうせん

していました。ぜひお家
うち

でも給 食
きゅうしょく

メニューを作
つく

ってみましょう。 

 

 〇さいたま市
し

の姉妹
し ま い

都市
と し

・友好
ゆうこう

都市
と し

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

しました。 

１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

） 

★群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

とうふめし こしねじる 

１月
がつ

２８日
にち

（水
すい

） 

★新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

のっぺいじる はりはりづけ 

１月
がつ

２９日
にち

（木
もく

） 

★カナダ料理
りょうり

★ 

メープルトースト 

サーモンチャウダー 

チキンサラダ 

１月
がつ

２７日
    にち

（火
か

）★イタリア料理
りょうり

★ 
トマトとカーボロネロのアラビアータ 

オニオンスープ 

１月
がつ

３０日
    にち

（金
きん

） 

★愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★ 

味噌
み そ

カツ丼
どん

 

はちはいじる 


