
 

 

 

 

 

今年
ことし

も残り
のこ  

わずかとなりました。１２月
   がつ

は冬至
とうじ

やもちつき、大
おお

みそかなど、昔
むかし

から伝わる
つた   

行事
ぎょうじ

がたくさんあ

ります。空気
くうき

が乾燥
かんそう

してかぜやインフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあるので、しっかりと

予防
よぼう

して行事
ぎょうじ

を迎えましょう
むか        

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
  がつ

１８日
    にち

（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

では、冬至
と う じ

献立
こんだて

として「かぼちゃのいとこ煮
に

」「柚子
ゆ ず

香和え
か あ  

」を提供
ていきょう

します。しっかり食べて
た   

寒い
さ む  

冬
ふゆ

を乗り切りましょう
の  き      

。 
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今月
こ ん げ つ

の日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 ～北海道
ほ っ か い ど う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 
鮭
さけ

ザンギ 

ザンギは、鶏肉
とりにく

や魚
さかな

などを、しょうが、にんにく、

しゅうゆのたれに漬け込んで
つ  こ   

下味
したあじ

をつけてから、片栗
かたくり

粉
こ

をつけて揚
あ

げたものです。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

ありま

すが、中国語
ちゅうごくご

で、鶏
とり

のから揚げ
あ  

を意味
い み

する「ザーギー」

という言葉
こ と ば

が元
もと

だと言
い

われています。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでいますか？ 
  

寒く
さむ  

なってきて、給 食
きゅうしょく

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

の残り
のこ  

が増えて
ふ   

い

ます。 牛 乳
ぎゅうにゅう

にはみなさんの骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする

働き
はたら 

のあるカルシウムが多く
おお  

入って
はい   

います。身 長
しんちょう

が

伸びたり
の    

、骨折
こっせつ

しにくい丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作
つく

ったりするた

めに大切
たいせつ

なのです。特
とく

に成長期
せいちょうき

のみなさんにとっても

らいたいので、 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

に出
で

ています。

「冷たくて
つめ     

飲みたく
の    

ないな…」という人
ひと

は、ごはんやお

かずを食べながら
た     

少し
すこ  

ずつ飲む
の  

ことがおすすめです。

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを手
て

で温めて
あたた   

みるのもいいですね。

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲んで
の   

すくすく元気
げんき

に成 長
せいちょう

して 

ください！（カルシウムは乳 製 品
にゅうせいひん

 

や小魚
こざかな

や野菜
やさい

などにも入って
はい   

います。 

バランスよく食べる
た   

ことも成 長
せいちょう

する 

ための秘訣
ひけつ

ですね。） 

くわい 
 

１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、くわいを使った
つか    

料理
りょうり

を提 供
ていきょう

します。２
ふつ

日
か

（火
か

）は「くわいごは

ん」、８
よう

日
か

（月
げつ

）は「くわいのから揚げ
あ  

」が

登 場
とうじょう

します。「くわいごはん」は、３年生
  ねんせい

に

薄皮
うすかわ

むきをお手伝い
  てつだ  

してもらいます。くわい

は、さいたま市
し

でよくとられる食 材
しょくざい

です。

大きく
おお   

長い
なが  

芽
め

をつけた 姿
すがた

から「めでたい」

「芽
め

が出る
で  

」などといわれ、おめでたい

縁起物
えんぎもの

とされています。独特
どくとく

のほろ苦さ
   にが  

とホ

クホクした食 感
しょっかん

が特 徴
とくちょう

の野菜
やさい

です。さい

たま市
し

でとれた 

くわいをおいしく 

食
た

べましょう！ 

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

のひみつ 

１１月
がつ

７
なの

日
か

（金
きん

）は辻
つじ

小学校
しょうがっこう

だけのかがやくひとみ♪音楽会
おんがくかい

特別
とくべつ

献立
こんだて

を提
てい

供しました
きょう        

。狭山
さ や ま

茶揚げ
ちゃあ   

パンは、

児童
じ ど う

も大人
お と な

もとても楽しみ
たの    

にしてくれていました。昆布
こ ん ぶ

やわかめのにぎやかスープには、スイミーの仲間
な か ま

たち

が隠れて
かく    

いました。児童
じ ど う

は、一生懸命
いっしょうけんめい

に探しながら
さが       

食べ
た  

ていました。 

 

道産子
ど さ ん こ

汁
じる

 

「どさんこ」とは、北海道
ほっかいどう

で生まれた
う    

もののことを

言います
い    

。北海道
ほっかいどう

は広大
こうだい

な大地
だ い ち

で、農作物
のうさくもつ

や酪農
らくのう

が盛ん
さか  

な地域
ち い き

です。これらの野
や

菜
さい

やバターを使った
つか    

汁物
しるもの

を「ど

さんこ汁
じる

」と呼
よ

びます。 

 
「みつけた！」と教

おし

えてくれました♪ 

 一気に
いっき   

揚げて
あ   

、冷めない
さ    

うちに粉
こな

をまぶします！ 


