
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

１１月
がつ

は、収穫
しゅうかく

の秋
あき

ということもあり、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とされていま

す。給 食
きゅうしょく

では、埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

を取り入れた
と  い   

メニューや埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさん登場
とうじょう

します。埼玉県
さいたまけん

にはおいしいものがたくさんありますよ！ぜひ味わって
あじ      

食べて
た   

くださいね。 

 

埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

           ：- - - -  

埼玉県
さいたまけん

・さいたま市
し

の食 材
しょくざい

を取り入れ
と  い  

たメニュー  ：・・・・・ 

 

秩父市
ち ち ぶ し

 

11/10 まゆ玉
だま

汁
じる

 

11/11 おっきりこみうどん 

11/27 みそポテト 

11/27 秩父
ち ち ぶ

こんにゃくナム

ル 

川島町
かわじままち

 

1０/３１川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

 

狭山市
さ や ま し

 

11/7 狭山
さ や ま

茶
ちゃ

揚
あ

げパン 

 

埼玉県
さいたまけん

・さいたま市
し

 

11/7  こんぶやわかめのにぎやかスープ（彩
さい

の国
くに

黒豚
くろぶた

） 

11/10 ごまツナごはん（小松菜
こ ま つ な

） 

11/11 赤
あか

えんぴつの天
てん

ぷら（ビーツ） 

11/12 キャロットパン（にんじん） 

11/17 さいのくに納豆
なっとう

 

11/17 生揚げ
な ま あ  

と里芋
さといも

の煮物
に も の

（里芋
さといも

） 

11/18 大宮
おおみや

ナポリタン 

11/18 カリフローレサラダ（カリフローレ） 

11/18 ありのみパイ（和梨
わ な し

） 

11/1９ さいたま丼
どん

（里芋
さといも

、深谷
ふ か や

ねぎ） 

11/25 すごいぞさいたまナムル（かぶ、小松菜
こ ま つ な

） 

11/27 しゃくし菜
な

ガーリックチャーハン 

寄居町
よりいまち

 

11/28とんとろりんスープ 

深谷市
ふ か や し

 

11/17 ねぎぬた 

11/21 さばの深谷
ふ か や

ねぎ味噌
み そ

焼
や

き 

11/28 深谷
ふ か や

ねぎブー甜面醤
てんめんじゃん

 

川越市
かわごえし

 

11/１３ 小江戸
こ え ど

カレー 

11月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

です！ 

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

「サンマをかっこよくきれいに食べよう
た    

」 

10月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）の 給 食
きゅうしょく

で、辻っ子
つじ  こ

たちは「さんまの塩焼
しおや

き」にチャレンジしま

した。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が低学年
ていがくねん

のクラスに行
い

き、さんまをかっこよくきれいに食べる
た   

方法
ほうほう

をレクチャーしました。さんまを食
た

べ慣
な

れていない子
こ

が多
おお

く、たくさんの骨
ほね

に

苦
く

戦
せん

していました。友達
ともだち

に食べ方
た   かた

を教えて
おし    

もらう様子
よ う す

も見られ
み   

、たくさんの辻っ子
つじ   こ

が「きれいに骨
ほね

取
と

れた！」「骨
ほね

がくっついている！」と一生懸命
いっしょうけんめい

食
た

べていました。 

行田市
ぎょうだし

 

11/26ゼリーフライ 

11月
が つ

給食
きゅうしょく

だより 



世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～フランス～ 
 

11/8は、いい歯
は

の日
ひ

！   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

鶏肉
とりにく

のフリカッセ 

フランスの伝統
でんとう

料理
りょうり

・家庭
か て い

料理
りょうり

で、バターで炒
いた

め

た玉
たま

ねぎなどの野菜
や さ い

と鶏肉
とりにく

を生
なま

クリームで

煮込んだ
に こ   

料理
りょうり

です。各家庭
かくかてい

で味付け
あじつ   

をアレンジして

楽しむ
たの     

のだそうです。 

おはなし給食
きゅうしょく

📖 「はれときどきぶた」 

 

かがやくひとみ♪音楽会
おんがっかい

献立
こんだて

 

 

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

のひみつ 

マセドアンサラダ 
色
いろ

とりどりの野菜
や さ い

を小さな
ちい    

角
かく

切り
ぎ  

にし、ドレッシ

ングで和えた
あ   

サラダです。名前
な ま え

は、フランス語
    ご

で「さ

いの目
め

」を意味
い み

する「マセドアン」に由来
ゆ ら い

します。 

１０月
がつ

１０日
   か

（金
きん

）は目
め

の愛護
あ い ご

デーということで、ブルーベリー蒸
む

しパ

ンを手
て

作
づく

りしました。大きな
おお    

釜
かま

で、一気に
いっき   

７０個
  こ

以上
いじょう

蒸します
む    

。パカッ

と開いて
ひら    

、ふっくら出来上がりました
で き あ      

。 

 

毎年
まいとし

１１月
がつ

８日
  にち

（土
ど

）はいい歯
は

の日
ひ

です。いつま

でもおいしく食事
しょくじ

をとるためには、毎日
まいにち

のお手入れ
 て い  

で健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも  

ことが 重 要
じゅうよう

です。毎食後
まいしょくご

の

歯磨き
は み が  

はもちろん、食事
しょくじ

の時
とき

に、よく噛む
か  

ことも歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするために大切
たいせつ

ですよ。11月
がつ

４日
か

（火
か

）の

給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、茎
くき

わかめの佃煮
つくだに

、たこぺった

ん、かみかみごぼうサラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。１口
くち

３0回
かい

以上
いじょう

目指して
め ざ   

噛
か

むようにしましょう！ 

１１月
がつ

７日
  か

（金
きん

）は、辻
つじ

小学校
しょうがっこう

だけの音楽会
おんがっかい

特別
とくべつ

献立
こんだて

です。サラダは、１年生
ねんせい

「きらきらぼし」を

イメージした『きらきらぼしサラダ』です。星形
ほしがた

のマカロニが入っています★。スープは、３年生
ねんせい

「スイミー」をイメージした『こんぶやわかめの

にぎやかスープ』です。スイミーが 

隠
かく

れているかもしれません…♪ 

 １０月
がつ

１４日
   か

（火
か

）～１１月
    がつ

２８日
にち

（金
きん

）は辻
つじ

小
しょう

読書
どくしょ

まつりです。１１月
がつ

５日
 か

（水
すい

）は『はれときどきぶた』に

出
で

てくる「えんぴつの天ぷ
てん  

ら」を提 供
ていきょう

します。さいたま

市
し

でとれたビーツを使って
つか    

、赤
あか

えんぴつにします。ぽりぽ

り、カリカリ、えんぴつのてんぷらは、とってもおいしい

ですよ。 

 

１１月
がつ

９日
 か

（日
にち

）に、「ツール・ド・

フランスさいたまクリテリウム」が

開催
かいさい

されます。辻
つじ

小学校
しょうがっこう

では、 

１１月
がつ

５日
  か

（水
すい

）にフランス料理
りょうり

を

提 供
ていきょう

します。フランスの 食
しょく

文化
ぶんか

を

体験
たいけん

して、大会
たいかい

を盛り上げよう
も  あ    

！ 


