
 

秋
あき

晴れ
ば  

のすがすがしい季節
き せ つ

になりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食べ物
た  も の

が

たくさん出回り
で ま わ  

、給 食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食べ物
た  も の

を探して
さが    

みてくださ

いね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

ひじきのちらし寿司
ず し

 

徳島県
とくしまけん

はひじきの名産地
めいさんち

で、2～5月
がつ

に旬
しゅん

を

むかえます。「ひじきのちらし寿司
ず し

」は、お祝い
 い わ  

の席
せき

でよく出される
だ    

料理
りょうり

だそうです。 

うずしお汁
じる

 

四国
し こ く

と本州
ほんしゅう

の間
あいだ

にある海
うみ

では、渦潮
うずしお

があること

から、渦潮
うずしお

をイメージした「なると」「そうめん」を

入れた
い   

お吸い物
  す  も の

です。レモンのいい香
かお

りがしてきま

す。 

 

１０月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します♪ 

 

 

 

 

 

  新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました♪ 

さんま 

くり 
かぼちゃ 

さつまいも かき 

ぶどう 
さば 

食育
し ょ く い く

の日
ひ

 ～四国
し こ く

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

 

毎月
ま い つ き

１９日
    にち

は、 

がつ               きゅう しょく 



世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～Ｍｅｘｉｃｏ～ 
 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 10月
がつ

1０日
 か

（金
きん

）は「目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

」という

ことで、ブルーベリーをたっぷり使用
し よ う

した「ブルー

ベリーむしぱん」を提 供
ていきょう

します。ブルーベリーに

含まれて
ふく      

いる色素
し き そ

「アントシアニン」には目
め

の疲れ
つ か  

を防ぐ
ふ せ  

効果
こ う か

があります。目
め

の健康
けんこう

によい食べ物
た   もの

を

食べて
た   

、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

アロスロホ 
トマトとたまねぎをベースに炊いた

た  

赤い
あ か   

ご飯
   はん

です。メキシコの定番
て い ば ん

家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。まろやかな

風味
ふ う み

で辛く
か ら   

ないので、大人
お と な

から子供
こ ど も

まで人気
に ん き

の

料理
り ょ う り

です。 

ハロウィン 

１０月
が つ

３０日
にち

（木
もく

）は、「ハロウィン献立
こんだて

」で

す。かぼちゃのミートパイ、えびとトマトのドラ

キュラスープを提供
ていきょう

します♪かぼちゃのミート

パイは、ぎょうざの皮
かわ

を使って
つか     

手
て

作
づく

りします。

ドラキュラスープには、不思議
ふ し ぎ

な形
かたち

をしたマカ

ロニが…👻アメリカでは、ハロウィンにかぼち

ゃの中身
な か み

をくりぬいてランタンを飾った
かざ    

り、子
こ

ど

もたちが魔女
ま じ ょ

やお化
ば

けに仮装
か そ う

をして近く
ち か  

の家
いえ

へ

行き
い  

、お菓子
 か し

をもらったりして、楽
たの

しむそうです。 十五夜
じ ゅ う ご や

 

 

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

のひみつ 

月見
つ き み

は、「だんご」や「さといも」などを供えて
そな    

、月
つき

を眺めて
なが    

楽しむ
たの    

秋
あき

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

に、美しい
うつく   

月
つき

を楽しみましょう
た の          

。9月
がつ

17日
にち

は、十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

です。秋
あき

の食材
しょくざい

たっぷりの「きつね丼
どん

」、お月見
  つきみ

に

見立
み た

てた「あべかわ団子
だ ん ご

」を提供
ていきょう

します。 

ポソレ 
メキシコ伝統

で ん と う

のコーンスープです。レモンが

さっぱり効
き

いたとしたスープです。レモンをい

れることで馴染み
な じ  

のある野菜
や さ い

スープからレモン

の酸味
さ ん み

で味
あ じ

が締ま
し  

ります。 

今月
こんげつ

のおはなし給 食
きゅうしょく

📖 

『１４ひきのかぼちゃ』 
おとうさん おかあさん おじいさん  

おばあさん そしてきょうだい １０ぴき。 

ぼくらは みんなで １４ひき かぞく。 

みんなで かぼちゃをつくりましょう♪ 

今月
こんげつ

から、給 食 室
きゅうしょくしつ

のひみつ紹介
しょうかい

を始
はじ

めます♪ 

さて、辻
つじ

小学校
しょうがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

には、どんなひみつがあるのでしょうか… 

なつやさいのミートグラタン

わかめスープ

えだまめコーン

しょうが　にんにく
たまねぎ　トマト
なす　ズッキーニ
たけのこ　しいたけ
とうもろこし　えだまめ

12 金 フラワーロール 牛乳

牛乳
とりにく　チーズ
わかめ　ベーコン

こむぎこ　あぶら
じゃがいも　ぱんこ
ごまあぶら

なつやさいのミートグラタンは、具
ぐ

を釜
かま

で作
つく

り、ペ

ーストにしたじゃがいもの上
うえ

にその具
ぐ

をいれ、チー

ズを上
うえ

からのせ、スチームコンベクションオーブン

で焼
や

きました。 

なすやズッキーニが苦手
に が て

な児童
じ ど う

も美味しく
お い   

食
た

べら

れたようです。 

 


