
 

今年度
こんねんど

も残り
の こ  

わずかとなりました。みなさんはこの１年間
  ねんかん

、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができましたか？

春
はる

は卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

と節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしっかり取って
と   

、新しい
あたら   

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に迎えられる
むか       

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

 １月
がつ

２７日
    にち

、２月
  がつ

１３日
    にち

の給 食
きゅうしょく

では、５組
くみ

さんが育
そだ

てた

カーボロネロとカリーノケールを、２月
  がつ

５
いつ

日
か

の給 食
きゅうしょく

では

環境
かんきょう

委員会
いいんかい

さんが育
そだ

てた大根
だいこん

を提供
ていきょう

しました。前日
ぜんじつ

に

収穫
しゅうかく

した、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

を使いました
つか       

。とても甘く
あま  

、辻っ子
つじ   こ

のみんなもたくさん食べて
た   

くれました。野菜
や さ い

が立派
り っ ぱ

に育つ
そだ  

ま

で一生懸命
いっしょうけんめい

お世話
 せ わ

をしてくれた 5組
くみ

さん・環境
かんきょう

委員会
いいんかい

さ

ん、ありがとうございました！ 

１年
ねん

をふりかえろう！マナーを守って
まも     

食
た

べれたかな？ 

 給 食
きゅうしょく

はおなかを満た
み  

すだけで

なく、栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

や食事
しょくじ

のマナー、食品
しょくひん

の種類
しゅるい

や

特徴
とくちょう

などについて学ぶ
ま な  

ことので

きる「生きた
い   

教材
きょうざい

」です。 

給 食
きゅうしょく

で学んだ
まな    

ことをふり返って
かえ    

みましょう。 

辻
つ じ

小学校
しょうがっこう

でとれた野菜
や さ い

を 

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました！ 

きゅうしょく がつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟県
にいがたけん

 

★豆
まめ

みそ 

 甘め
あま  

の味
あじ

つけが、雪
ゆき

深い
ぶか  

地域
ち い き

での

保存性
ほぞんせい

や栄養
えいよう

補給
ほきゅう

の工夫
く ふ う

です。 

★ごっつぉ 

田植え
た う  

仕事
し ご と

の合間
あ い ま

に食
た

べるごち

そうとして、 昔
むかし

から作
つく

られてき

た煮物
に も の

です。 

宮崎県
みやざきけん

 

★ざぶじる 

 根菜類
こんさいるい

など色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を

ざぶざぶ煮
に

ることから、こ

の名
な

が付
つ

きました。 

★きんかん 

 宮崎県
みやざきけん

は、全国
ぜんこく

の収 穫 量
しゅうかくりょう

 

７０ ％
パーセント

を占
し

めています。 

 春
はる

は旅立ち
たびだ   

の季節
き せ つ

です。卒業式
そつぎょうしき

では

友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

、そして辻
つじ

小学校
しょうがっこう

と

お別れ
 わ か  

です。別れ
わ か  

は寂しい
さみ    

ですが、

新しい
あたら   

出会い
で あ  

も待って
ま   

いますよ。 

 ３学期
が っ き

の最後
さ い ご

の 給 食
きゅうしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

は、お祝い
 い わ  

の気持ち
き も  

をこめたお赤飯
  せきはん

、

鶏肉
とりにく

の照焼
てりやき

、沢
さわ

煮
に

椀
わん

、ビスケットチョ

コブラウニーです。味わって
あじ      

食べて
た   

く

ださいね！ 

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

 

おめでとうございます 

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

のひみつ 

２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）の給食では、白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だ ん ご

のスープを提供
ていきょう

しました。肉
にく

団子
だ ん ご

は、具材
ぐ ざ い

を合
あ

わせ、釜
かま

の横
よこ

で 

１つ
ひ と つ

ひとつ丸
まる

めていきます。2
ふた

人
り

の調理員
ちょうりいん

さんで約
やく

２０００個
    こ

の肉
にく

団子
だ ん ご

を丸
まる

めました。 

 

 ３月
がつ

３日
み っ か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」で、女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸せ
しあわ 

を願う
ねが  

日
ひ

とされています。 

 もともとは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の 間
あいだ

で

行って
おこな    

いた「雛遊び
ひなあそ  

」と中国
ちゅうごく

のおはらい

（人
ひと

の形
かたち

に切った
き   

紙
かみ

に災い
わざわ  

や厄
やく

を移し
うつ  

、 

身代
み が

わりとして川
かわ

に流す
なが  

）が結びついた
むす       

行事
ぎょうじ

です。 

 ３
みっ

日
か

の給 食
きゅうしょく

は、ひな寿司
ず し

、メバル甘酒
あまざけ

味噌
み そ

フライ、すまし汁
    じ る

、桜餅
さくらもち

のひな祭り
  ま つ  

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

ひ 

な 

ま 

つ 
り 

３月
がつ

は郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさん出
で

ます！ 

東北
とうほく

応援
おうえん

献立
こんだて

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

きてから 

１５年
ねん

が経
た

ちます。給 食
きゅうしょく

では、

東北
とうほく

を応援
おうえん

できるように、

宮城県
みやぎけん

や岩手県
いわてけん

でとれる海藻
かいそう

を

使
つか

った献立
こんだて

を出
だ

します。 

 

手
て

とスプーンを使
つか

って、丸
まる

めます。 スープにどんどん入
い

れます。 やさいと一緒
いっしょ

に煮込んだら
に こ    

完成
かんせい

！ 


