
 

 長い
な が  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

が、まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。９月
  がつ

は夏
なつ

の

疲れ
つ か  

が出て
で  

、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムをと

とのえて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

令和 6年度８月２９日 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

 
月見
つ き み

は、だんごやさといもなどを供えて
そな    

、月
つき

を眺めて
なが    

楽しむ
たの    

秋
あき

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。月見
つ き み

は、十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

と年
ねん

２回
  かい

あって、両方
りょうほう

見る
み  

のが習わし
なら    

になっています。今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
 が つ

17日
にち

、十三夜
じゅうさんや

は 10月
がつ

15日
にち

です。

十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

に、美しい
うつく   

月
つき

を楽しみましょう
た の          

。9月
がつ

17

日
にち

は、十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

です。秋
あき

の食材
しょくざい

たっぷりの「秋
あき

の香り
かお  

ご飯
  はん

」、お月見
  つきみ

の時
とき

に食
た

べる「月見
つ き み

団子
だ ん ご

」が入った
はい    

月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

です。そして、デザートは満月
まんげつ

に見立てた
み た   

お月見
  つきみ

ゼリーです。楽
たの

しみですね♪ 

なにからはじめる？防災
ぼうさい

の備え
そな   

 

 

 

 

 

9月
がつ

1日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。9月
がつ

1日
にち

が防災
ぼうさい

の日
ひ

となったのは、1923年
ねん

9月
がつ

1日
にち

の発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

します。災害
さいがい

は、いつどこで起きる
お   

かわかりません。いざというときに自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

を守る
まも  

ためにも備蓄品
びちくひん

を用意
よ う い

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では、炊き出し
た  だ  

メニューでもある「すいとん」を提供
ていきょう

します。「すいとん」は血
ち

・骨
ほね

・肉
にく

になる豚肉
ぶたにく

、

油揚げ
あぶらあ  

、働く
はたら  

力
ちから

・体温
たいおん

になる小麦粉
こ む ぎ こ

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの   

こまつな、だいこん、たまねぎ、にんじん、ねぎが

入った
はい    

栄養
えいよう

バランスのよいメニューです。 

災害
さいがい

が起きた
お   

時
とき

の食べ物
た   もの

や飲み物
の   もの

の蓄え
たくわ  

はあるかなど、おうちの人
ひと

と話して
はな    

みましょう。 

 

米
こめ

 

洗う
あら  

手間
て ま

の 省ける
はぶ    

無洗
む せ ん

米
まい

やアルファ化
    か

米
まい

もおすすめです。 

 

缶詰
かんづめ

 

肉
にく

・魚
さかな

・豆
まめ

・果物
くだもの

等
とう

その

まま食べられる
た     

ものが

便利
べ ん り

です。 

 

インスタント食品
しょくひん

 

加熱
か ね つ

不要
ふ よ う

のカレーや

お湯
 ゆ

で調理
ちょうり

できるイン

スタント食品
しょくひん

がおす

すめです。 

 

 カセットコンロ・カセットボンベ 

温かい
あたた   

ものが食べられる
た     

とホッ

とします。カセットボンベは、

１人
 り

あたり１週間
  しゅうかん

6
 

本
ほん

が目安
め や す

。 

水
みず

 

１人
 り

あたり１日
  にち

３ L
   リットル

が目安
め や す

。飲む
の  

以外
い が い

にもい

ろいろなところで活躍
かつやく

します。 

 

嗜好品
し こ う ひ ん

 

ストレス解消
かいしょう

に、エネ

ルギーを確保
か く ほ

できる、

好き
す  

なものを用意
よ う い

して

おくとよいですね。 

 

今月
こんげつ

の日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

肉
にく

もっそ 

肉
にく

もっそは、香川県
かがわけん

三豊市
み と よ し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で「もっそう

飯
めし

」という言葉
こ と ば

が由来
ゆ ら い

です。もっそう飯
めし

は海
うみ

や山
やま

、里
さと

の食材
しょくざい

を煮て
に  

、炊き立て
た  た  

のご飯
 は ん

に混ぜて
ま   

おにぎりに

したものを指
さ

します。三豊市
み と よ し

では、お祭り
 ま つ  

に肉
にく

もっそ

を会食
かいしょく

として出して
だ   

から、市民
し み ん

にも親しまれる
した       

よう

になりました。 

打ち込み汁
う  こ  じ る

 

打ち込み汁
う  こ  じ る

は、いりこ出汁
だ し

に季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を入れて
い   

塩
しお

を加えず
くわ    

小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

だけで簡単
かんたん

にこねて打った
う   

め

んをそのまま入れて
い   

煮込んで
に こ   

つくります。打ち立て
う  た  

のめんを、別
べつ

茹で
ゆ  

せずにそのまま入れる
い   

様子
よ う す

から

「打ち込み汁
う  こ  じ る

」と名付け
な づ  

られました。温暖
おんだん

で雨
あめ

の

少ない
す く   

香川県
かがわけん

は小麦粉
こ む ぎ こ

の生産
せいさん

に適して
てき    

おり、小麦粉
こ む ぎ こ

が身近
み ぢ か

な食材
しょくざい

として使われて
つ か     

きています。 


