
 

 

 

夏休み
なつやす    

は家
いえ

にいる時間
じ か ん

が多く
おお   

なります。この機会
き か い

に、家
いえ

の仕事
し ご と

や家
いえ

の中
なか

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

などについて考えて
かんが      

、

家庭
か て い

で自分
じ ぶ ん

ができることをいろいろと探して
さが      

みましょう。 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

の仕事
し ご と

には、食べる
た   

こと、着る
き  

こと、住む
す  

ことにかかわる仕事
し ご と

や、家族
か ぞ く

に関する
か ん    

仕事
し ご と

、地域
ち い き

とかかわり

社会
しゃかい

を支える
ささ     

仕事
し ご と

などがあります。家
いえ

の人
ひと

がどんなことをしているかを調べて
しら     

みて、自分
じ ぶ ん

でできること、やって

みたいことなどに取り組んで
と  く    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年７月１９日 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

なつやすみ号
ご う

 



レッツ！お手伝い
 て つ だ  

チャレンジ！ 

夏休み
な つ や す   

に給食
き ゅ う し ょ く

メニューを作って
つ く      

みよう！ 

 
 

 

 あ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆磯
い そ

香和え
か あ  

☆ 
○材料

ざいりょう

（４人分
    にんぶん

） 

 小松菜
こ ま つ な

     ８０g（２茎
く き

くらい）      

 キャベツ    １００g（大きい葉
は

２枚
   まい

くらい）      

 もやし      １００ｇ       

 のり       ２枚
まい

（３枚
   まい

切り
ぎ  

） 

 しょうゆ    小
こ

さじ２ 
 

○作り方
つ く   か た

 

①キャベツは短冊
た ん ざ く

切り
ぎ  

、小松菜
こ ま つ な

は２ｃｍ幅
は ば

に切る
き  

。 

②お湯
 ゆ

を沸騰
ふ っ と う

させ、①ともやしをさっとゆで（30秒
びょう

くらい）、ざるにあげて冷ま
さ  

す。 

③②をボウルに入れ、細かく
こ ま     

ちぎったのり、しょうゆを入れて
い   

和える
あ   

。 

☆うま塩肉
し お に く

じゃが☆ 
○材料

ざいりょう

（４人分
   にんぶん

） 

 豚肉
ぶ たに く

        ８０ｇ        サラダ油
         あぶら

      小
こ

さじ１ 

 しょうが     １かけ         酒
さけ

         小
こ

さじ１ 

 にんにく     １かけ        みりん        小
こ

さじ２ 

 じゃがいも    中
ちゅう

２個
 こ

          塩
し お

          小
こ

さじ１ 

 たまねぎ     １個
こ

        和風
わ ふ う

だしの素
も と

    小
こ

さじ 2/3 

 小ねぎ      ５本
ほん

          水
みず

         ８０ｃｃ 

                       ごま油
あぶら

        小
こ

さじ１ 

○作り方
つく   かた

 

①しょうが、にんにくはみじん切り
ぎ  

、じゃがいもは一口
ひ と く ち

大
だ い

、たまねぎはくし切り
    ぎ  

、小
こ

ねぎは小口
こ ぐ ち

切り
ぎ  

にしておく。

じゃがいもは水
み ず

にさらしておく。 

②豚肉
ぶ た に く

を入れ
い   

、酒
さ け

を入れながら
い     

炒める
い た     

。 

③にんじん、たまねぎ、じゃがいもを入れ
い  

、油
あぶら

が全体
ぜ ん た い

にまわったら和風
わ ふ う

だしの素
も と

と水
み ず

を入れて
い   

煮る
に  

。落
お

としぶ

たをして野菜
や さ い

に火
ひ

が通る
と お   

まで。（１０分
ぷ ん

くらい） 

④みりん、食塩
しょくえん

、小
こ

ねぎを入れ
い   

水分
す い ぶ ん

が少なく
す く     

なるまで煮る
に  

。 

⑤
 

ごま油
あぶら

をまわし入れ
い  

、香りづけ
か お      

をしたら完成
か ん せ い

！ 
 

ゆですぎずに野菜
や さ い

のシャキッとした

食感
しょっかん

を残す
のこ  

ことがポイントです！ 

とってもカンタンにできあがり♪ 

やみつきになること間違い
まちが   

なし！ 

暑い
あつ  

夏
なつ

にさっぱりとした塩味
しおあじ

が 

たまらないですよ♪ 


