
 

今年度
こんねんど

も残り
の こ  

わずかとなりました。みなさんはこの１年間
  ねんかん

、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができましたか？

春
はる

は卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

と節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をしっかり取って
と   

、新しい
あたら   

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に迎えられる
むか       

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

今月
こんげつ

の日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 ～秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

きりたんぽ汁
じる

 

「きりたんぽ」の名
な

は槍
やり

の先に
さ き  

付ける
つ   

『たん

ぽ』に形
かたち

が似て
に  

いることからそう呼ばれます
よ     

。

新米
しんまい

が取れる
と   

とそれをかために焼
や

き、米粒
こめつぶ

が

少し
すこ  

残る
のこ  

程度
て い ど

につぶし、串
くし

に握りつけて
にぎ       

炉端
ろ ば た

に

立てて
た   

焼きます
や     

。野菜
や さ い

ときのこたっぷりの汁
しる

と

一緒
いっしょ

に煮て
に  

美味しく
お い   

いただきます。 

 

いぶりがっこサラダ 

 いぶりがっこは干した
ほ   

大根
だいこん

を燻製
くんせい

して作る
つく  

秋田
あ き た

名産
めいさん

の漬物
つけもの

です。「がっこ」とは秋田
あ き た

の方言
ほうげん

で「漬物
つけもの

」を意味
い み

します。いぶりがっこはほかの

漬物
つけもの

と比べる
くら     

ととてもカロリーが高
たか

いですが、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミンが多く
おお  

含まれて
ふく      

います。 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。19日
にち

付近
ふ き ん

で日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

 春
はる

は旅立ち
たびだ   

の季節
き せ つ

です。卒業式
そつぎょうしき

では

友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

、そして辻
つじ

小学校
しょうがっこう

と

お別れ
 わ か  

です。別れ
わ か  

は寂しい
さみ    

ですが、

新しい
あたら   

出会い
で あ  

も待って
ま   

いますよ。 

 ３学期
が っ き

の最後
さ い ご

の 給 食
きゅうしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

は、お祝い
 い わ  

の気持ち
き も  

をこめたお赤飯
  せきはん

、

沢
さわ

煮
に

椀
わん

、お祝い
 い わ  

ケーキ、そして人気
に ん き

の   

からあげです。味わって
あじ      

食べて
た   

くださ

いね！ 

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

 

おめでとうございます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６年生
ね ん せ い

 家庭科
か て い か

コラボ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５年生
ねんせい

 Ｇ・Ｓコラボ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
  がつ

６日
 か

の 給 食
きゅうしょく

で、 環境
かんきょう

委員会
いいんかい

のみなさんが辻
つじ

小学校
しょうがっこう

の畑
はたけ

で育てた
そだ    

大根
だいこん

を使った
つか    

「柚子
ゆ ず ͵

ごま大根
だいこん

サラダ」

を提供
ていきょう

しました。前日
ぜんじつ

に収穫
しゅうかく

した、とれたての大根
だいこん

を

使いました
つか       

。とても甘く
あま  

、辻っ子
つじ   こ

のみんなもたくさん食べて
た   

くれました。大根
だいこん

が立派
り っ ぱ

に育つ
そだ  

まで一生懸命
いっしょうけんめい

お世話
 せ わ

をして

くれた環境
かんきょう

委員会
いいんかい

のみなさん、ありがとうございました！ 

 

６年２組 

・こどもパン ・牛乳 

・ポテトグラタン 

・ABCスープ 

・こんにゃくサラダ 

６年３組 

・みそラーメン 

・牛乳 

・津
つ

餃子
ぎょうざ

 

・ピリからキュウリ 

環境
かんきょう

委員会
いいんかい

の大根
だいこん

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました！ 

５・６年生
ねんせい

とのコラボ給 食
きゅうしょく

 

 

６年１組 

・わかめごはん ・牛乳 

・肉じゃが 

・パリパリサラダ 

・いちごヨーグルト 

 

３学期
が っ き

は、５・６年生
ねんせい

とコラボ給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。６年生
 ねんせい

は家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考えた
かんが    

１食分
  しょくぶん

の献立
こんだて

から、５年生
  ねんせい

はＧ・Ｓの授業
じゅぎょう

で調べた
しら    

世界
せ か い

の料理
りょうり

から厳選
げんせん

し、提供
ていきょう

しています。 

３月
  がつ

には、最後
さ い ご

のコラボ給 食
きゅうしょく

「イギリス料理
りょうり

」を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに♪ 

～6-1ポイント～ 

「じゃんけんのない

平和
へ い わ

な給 食
きゅうしょく

」 

～6-2ポイント～ 

「あまりでない 

グラタン」 

～6-3ポイント～ 

「大人気
だいにんき

の大きな
おお    

津
つ

餃子
ぎょうざ

」 

アメリカ料理
りょうり

 

・こどもパン ・牛乳・ハンバーグ 

・クラムチャウダー ・コールスローサラダ 

イタリア料理
りょうり

 

・えびとトマトのスパゲティ ・牛乳 

・あおのりポテト ・ミネストローネ 

みんなで 

ハンバーガー

にして食
た

べま

した。 

３月
がつ
はイギリス 

料理
りょうり

だよ！ 

トマトをたっぷり使
つか

ったイタリアンメニ

ューです。 


