
 

「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「スポーツの秋
あき

」と、秋
あき

はいろいろなことに取り組む
と  く  

のによい季節
き せ つ

で

す。そして、おいしい旬
しゅん

の食べ物
た  も の

がたくさん出回る
で ま わ  

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」でもあります。食べすぎ
た    

に気
き

を

つけて、三食
さんしょく

や間食
かんしょく

で秋
あき

の味覚
み か く

を楽しみ
たの    

ましょう。 
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世界
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の料理
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～スペイン料理
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 10月
がつ

1０日
 か

は「目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

」というこ

とで、にんじんをたっぷり使用
し よ う

した「キャロット

ピラフ」を提 供
ていきょう

します。 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

に

含まれる
ふく     

「カロテン」という栄養素
えいようそ

は 体
からだ

の中
なか

で

必要
ひつよう

に応じて
おう    

「ビタミン A」にかわります。ビタ

ミン A は、目
め

や粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

を保つ
たも  

栄養素
えいようそ

です。

そんな 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

の中
なか

でもダントツトップで

カロテンが多く
おお  

含まれて
ふく     

いるのが、にんじんで

す。日頃
ひごろ

から 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

をしっかり食べて
た   

目
め

の健康
けんこう

を保ちましょう
たも        

！ 

パエリア 
米
こ め

に魚介
ぎ ょ か い

や野菜
や さ い

、肉
に く

を一緒
い っ し ょ

に炊き込んだ
た  こ   

料理
り ょ う り

です。「パエリェラ」と呼ばれる
よ    

両側
りょうがわ

に取
と

っ手
て

が

ついた大きな
お お    

鉄
て つ

の鍋
な べ

で作り
つ く  

ます。サフランとい

う香辛料
こうしんりょう

が入って
は い    

いるので、米
こめ

が鮮やか
あ ざ    

な黄色
き い ろ

になります。 

ソパ・デ・アホ 

「ソパ」とはスープ、「アホ」とはにんにくと

いう意味
い み

で、ソパ・デ・アホとはにんにくのスー

プのことです。仕上げ
し あ  

に溶き卵
と  た ま ご

を加える
く わ    

のがポ

イントです。スペインでは、固く
か た  

なってしまった

パンもソパ・デ・アホにひたしておいしく食
た

べる

そうです。 

食育
し ょ く い く

の日
ひ

 ～福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

ソースカツ丼
ど ん

 

ソースカツ丼
どん

は福井県
ふ く い け ん

のご当地
 と う ち

グルメです。

薄く
う す  

スライスされた豚肉
ぶたにく

にきめ細かい
  こ ま   

パン粉
こ

をつけてカラッと揚げ
あ  

、熱々
あつあつ

のうちにソースを

からめて、そのカツをご飯
 は ん

にのせた料理
りょうり

です。

福井県
ふ く い け ん

の老舗
し に せ

洋食店
ようしょくてん

が発祥
はっしょう

です。 

打ち豆
う  ま め

汁
じ る

 

打ち豆
う  ま め

とは、大豆
だ い ず

を水
み ず

につけて戻した
も ど    

ものを、

石臼
い し う す

の上
う え

にのせて木
き

づちでつぶし、乾燥
かんそう

させた

ものです。打ち豆
う  ま め

にすることで火
ひ

の通り
と お  

が

早くて
は や    

使いやすく
つ か       

、また食べやすい
た     

ので、様々
さまざま

な

料理
りょうり

に取り入れられて
と  い     

きました。 

 １１月
   がつ

2日
か

(土
ど

)に２０２４ツール・ド・フランス

さいたまクリテリウムが開催
かいさい

されます。国内外
こくないがい

の

有名
ゆうめい

な選手
せんしゅ

たちによる白熱
はくねつ

した自転車
じてんしゃ

レースが

繰り広げられます
く  ひ ろ       

。1０月
がつ

２９日
か

の 給 食
きゅうしょく

では、フ

ランス料理
りょうり

でソフトフランスパン、ブイヤベース、

マセドアンサラダ、オレンジティーゼリーを提 供
ていきょう

します。味わって
あじ     

食べて
た   

くださいね！ 

Do  

２０２4ツール・ド・フランス 

さいたまクリテリウム 

１０月
が つ

３日
 か

（木
も く

）にバターナッツかぼちゃのシ

チューを提供
ていきょう

します。バターナッツかぼちゃは、

薄い
う す  

オレンジ色
い ろ

のつるつるした皮
か わ

と縦長
た て な が

のひょ

うたんの 形
かたち

が特 徴
とくちょう

の野菜
やさい

です。よく食べる
た   

普通
ふつう

のかぼちゃと比べて
くら    

水分
すいぶん

が多
おお

くねっとりと

した濃厚
のうこう

な味わい
あじ    

です。味わって
あじ     

食べて
た   

くださ

いね！（バターナッツかぼちゃは、かぼちゃの

仲間
なかま

でナッツではありません。） 

１０月のイベント給食 

ハロウィン 

１０月
が つ

31日
にち

（木
も く

）は、「ハロウィン献立
こんだて

」とい

うことで、ミートソーススパゲティ、ブロッコリ

ーサラダ、手作り
て づ く り

パンプキンケーキを提供
ていきょう

しま

す。アメリカでは、かぼちゃの中身
な か み

をくりぬいて

ランタンを飾った
かざ    

り、子
こ

どもたちが魔女
ま じ ょ

やお化
ば

けに仮装
か そ う

をして近く
ち か  

の家
いえ

へ行き
い  

、お菓子
 か し

をもら

ったりするそうです。 
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