
 

 

 

 

 

 

 ずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食べる
た   

ためには、健康
けんこう

な歯
は

が大切
たいせつ

です。よくかんで食べる
た   

と、食べ物
た  も の

が細かく
こま    

かみ砕かれ
  く だ   

、唾液
だ え き

もたくさんでてきます。この唾液
だ え き

には、歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守る
ま も  

はたら

きがあります。かむことや唾液
だ え き

の効果
こ う か

を知り
し  

、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和８年５月２９日 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

 も 



 
 
今月
こんげつ

は、サッカーのワールドカップが開催
かいさい

されます。今回
こんかい

の大会
たいかい

は、史上
しじょう

初
はつ

となるアメリカ・カ

ナダ・メキシコの 3か国
こく

で共同
きょうどう

開催
かいさい

されます。給 食
きゅうしょく

では、日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の活躍
かつやく

を願
ねが

い、開催
かいさい

国
こく

のア

メリカ、メキシコの料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。しっかり食
た

べて、世界中
せかいじゅう

にエールを送
おく

りましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

２年生
ねんせい

がそらまめのさやむきに挑戦
ちょうせん

！ 

 5月
がつ

２０日
か

（水
すい

）に２年生
  ねんせい

がそらまめのさやむきの

お手伝い
 て つ だ  

をしてくれました。事前
じ ぜ ん

にブックスランドで

「そらまめくんのベッド」の読み
よ  

聞かせ
き   

をしてもらって

いた２年生
  ねんせい

。そらまめやさやを見たり
み   

触ったり
さ わ     

して

「本当
ほんとう

にふかふかのベッドだ！」「ベトベトしてる！」

と興味津々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

でした。少し
すこ  

固い
かた  

さやに苦戦
く せ ん

しながら

も、そらまめを食べる
た   

辻
つじ

小学校
しょうがっこう

のみんなのために

一生懸命
いっしょうけんめい

に作業
さぎょう

をしてくれました。さやむきをしても

らったそらまめは、給 食 室
きゅうしょくしつ

で茹でて
ゆ   

提供
ていきょう

しました。

２年生
  ねんせい

のみなさん、ありがとうございました！ 

 

 

 6月
がつ

頃
ごろ

に長期間
ちょうきかん

、雨
あめ

が降る
ふ  

季節
き せ つ

を梅雨
つ ゆ

といいますね。6月
がつ

から 7月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にかけて梅
うめ

が実
みの

るため「梅
うめ

の雨
あめ

」といわれているそうです。梅
うめ

には血液
けつえき

をサラサラにして、

風邪
か ぜ

をひきにくくする栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれていますよ。給 食
きゅうしょく

では、6月
がつ

11日
にち

（木
もく

）

「梅
うめ

じゃこご飯
はん

」を提供
ていきょう

します。蒸し暑い
む   あつ   

日
ひ

が続
つづ

きますが、梅
うめ

を食
た

べて元気に過
す

ご

しましょう。ちなみに、大澤
おおさわ

先生
せんせい

は、干し梅
ほ   うめ

が大好物
だいこうぶつ

です♪ 

ワールドカップ応援
おうえん

献立
こんだて

 
 

アロスロホ 
トマトとたまねぎをベースに炊いた

た  

赤い
あ か   

ご飯
   はん

です。メキシコの定番
て い ば ん

家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。まろやかな

風味
ふ う み

で辛く
か ら   

ないので、大人
お と な

から子供
こ ど も

まで人気
に ん き

の

料理
り ょ う り

です。 

ポソレ 
メキシコ伝統

で ん と う

のレモンがさっぱり効
き

いたスー

プです。レモンをいれることで馴染み
な じ  

のある

野菜
や さ い

スープからレモンの酸味
さ ん み

で味
あ じ

が締ま
し  

りま

す。 

アメリカンハンバーガー 
アメリカを代表

だいひょう

する料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、

子
こ

どもパンにハンバーグと野菜
や さ い

を自分
じ ぶ ん

で挟
はさ

ん

で、食
た

べましょう♪ 

 

チキンヌードルスープ 
アメリカでは、「おふくろの味

あじ

」と親
した

しまれて

いる家庭
か て い

料理
りょうり

です。鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のうま味
  み

がたっ

ぷり詰
つ

まったスープに、短
みじか

いパスタが入
はい

ってい

ます。 給 食
きゅうしょく

では、星
ほし

の 形
かたち

のパスタを使って
つか    

作り
つく  

ます。 

 

～メキシコ料理
り ょ う り

～ ～アメリカ料理
り ょ う り

～ 

 


