
 

新年度
しんねんど

が始まり
はじ    

1か月
か げ つ

が過ぎました
す     

。新しい
あたら   

環境
かんきょう

には慣れて
な   

きましたか。生活
せいかつ

リズムを崩さず
くず    

、

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、休み
や す  

の日
ひ

にも早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんを心がけましょう
こころ            

。また、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

も毎日
まいにち

とるようにしましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

令和８年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

には骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

となるカルシウムや、

体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

などが含まれて
ふく      

います。特
とく

にカルシウ

ムはたんぱく質
しつ

とともに成長期
せいちょうき

の体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。カ

ルシウムをしっかりとっていると骨
ほね

にたまっていきますが、

とれていないと骨
ほね

にたまっていたカルシウムが血液
けつえき

に出て
で  

い

き、その状態
じょうたい

が長く
な が  

続く
つ づ  

と、骨
ほね

がすかすかになってしまいま

す。丈夫
じょうぶ

な骨づくり
ほね      

のために、給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

している牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲み
の  

、休み
や す  

の日
ひ

も牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

をしっかりとるようにし

ましょう！ 

カルシウムは小魚
こざかな

や野菜
や さ い

にも

含まれて
ふ く     

います。バランスよく

食べられる
た     

といいですね！ 

すいしょうりょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

みなさんは、食べ物
た  も の

の旬
しゅん

について知って
し   

いますか？旬
しゅん

とは、食べ物
た  も の

をおいしく食べられる
た    

時期
じ き

のことを指します
さ    

。旬
しゅん

の時期
じ き

には、味
あじ

がおいしくなるだけではなく、食べ物
た  も の

に含まれる
ふ く     

大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

の量
りょう

もたくさん増えます
ふ   

。そして旬
しゅん

のものを食べる
た   

ことによって、自然
し ぜ ん

のめぐみや

四季
し き

の変化
へ ん か

も感じられます
か ん        

よ。食べ物
た  も の

を食べる
た   

ときは、「旬
しゅん

はいつだろう？」と気
き

にしてみまし

ょう！ 

旬
しゅん

の食べ物
た  も の

を食べよう
た    

！ 

新じゃがいも
しん         

 

 

５月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

  今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します！ 

春
はる

キャベツ 

 

新玉
しんたま

ねぎ 

 

そらまめ 

 

たけのこ 

 

鰹
かつお

 

 

ニューサマーオレンジ 

 

グリーンピース 

～５月
が つ

のイベント給 食
きゅうしょく

～ 

山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

チキンチキンごぼう 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から県内
けんない

全体
ぜんたい

に広まり
ひろ    

、山口
やまぐち

県民
けんみん

のソウルフードとなった料理
りょうり

です。カリっと

揚げられた
あ     

鶏肉
とりにく

とごぼうの相性
あいしょう

は抜群
ばつぐん

です。 

大平
おおひら

 

平たく
ひら    

大きな
おお    

蓋つき
ふた    

の塗り物
ぬ   もの

のお椀
  わん

「大平
おおひら

」に

入れて
い   

食べる
た   

ことから、「大平
おおひら

」と名付
な づ

けられ

ました。具
ぐ

だくさんの煮物
に も の

です。 

 

広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

もぶりごはん 

「もぶる」とは、広島
ひろしま

弁
べん

で「混
ま

ぜる」という

意味
い み

で、豆
まめ

の入
はい

ったご飯
 は ん

です。 

はっすんじる 

 人
ひと

が集まる
あつ    

ときに作られる
つく       

料理
りょうり

です。具材
ぐ ざ い

は、山
やま

の幸
さち

と海
うみ

の幸
さち

を組み合わせて
く  あ    

作
つく

ります。 

  

 世界
せ か い

の料理
りょうり

  

～フィリピン料理
りょうり

～ 

アドボ 

酢
す

や香辛料
こうしんりょう

、にんにくなどに

漬け込んだ
つ  こ   

肉
にく

などを甘酸っぱく
あ ま ず     

煮た
に  

料理
りょうり

です。 

ニラガ 

肉
にく

やじゃがいも、野菜
や さ い

などが 

入
はい

ったポトフのようなスープです。  

 

📖おはなし 給 食
きゅうしょく

📖 

 『おおきなかぶ』 

給 食
きゅうしょく

では、本
ほん

にちなんで、

かぶを少し
すこ  

大きめ
おお    

に切
き

った

「おおきなかぶのスープ」を

提供
ていきょう

します。 

 

こどもの日
ひ

🎏 

こどもの日
ひ

は、元気
げ ん き

に大きく
おお    

なることを願う
ねが  

日
ひ

です。五目
ご も く

おこわは、「元気
げ ん き

に育つ
そだ  

」、

柏餅
かしわもち

は「家族
か ぞ く

がつづく」とい

う意味
い み

が込
こ

められています。 

 

アスパラガス 

 


