
 

 

 

 

 

  

ご入学
  にゅうがく

・ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます！学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

に基づいて
もと      

実施
じ っ し

されてい

て、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

を支え
さ さ  

、食
しょく

に関する
かん    

正しい
ただ    

理解
り か い

と適切
てきせつ

な判断力
はんだんりょく

を養う
やしな 

上
うえ

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

が

あります。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきますので、よろしくお願い
 ね が  

しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和８年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

５月
  が つ

１日
つ い た ち

はさいたま市民
し み ん

の日
ひ

 

 「さいたま市民
し み ん

の日
ひ

」は市民
し み ん

がふるさとであるさいたま市
し

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

に親しみ
し た    

、魅力
み り ょ く

あふれるまちを将来
しょうらい

にわたってつくっていくことが期待
きたい

されている日
ひ

です。そして４月
がつ

３０日
   にち

は「さいたま市民
しみん

の日 給 食
ひきゅうしょく

」です。さいたま市
し

でとれるカリーノケールを使
つか

った

「カリーノケール入りキーマカレー」と小松菜
こ ま つ な

を使った
つか   

「若
わか

谷
や

さんの小松菜
こ ま つ な

とわかめのサ

ラダ」です。さいたま市
し

で作られた
つく     

食 材
しょくざい

を味わって
あじ     

食べましょう
た      

。 

食べる
た   

ことは生きる
い   

こと 

「食べる
た   

」ことは、人
ひと

が「生きる
い   

」ために欠かす
か   

ことができない大切
たいせつ

なものですね。勉 強
べんきょう

をしたり、

運動
うんどう

をしたりできるのは、毎日
まいにち

食事
しょくじ

をして栄養
えいよう

をとり入
い

れているからです。育ちざかり
そだ      

のみなさんは

もちろん、大人
おとな

になってからも健康
けんこう

に過ごして
す    

いくために、子ども
こ   

のうちから望ましい
のぞ     

食
しょく

習 慣
しゅうかん

を身
み

に

付ける
つ   

ことがとても大切
たいせつ

です。 

がつ きゅうしょく 



〇給
きゅう

食費
しょくひ

について 

・令和
れ い わ

８年度
 ね ん ど

より、学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

が無償化
むしょうか

になります。給
きゅう

食費
しょくひ

の保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

はありません。 

給
きゅう

食費
しょくひ

、人件費
じんけんひ

、水
すい

光熱費
こうねつひ

、消耗
しょうもう

品
ひん

は公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

です。 

 

〇給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

について 

・給 食
きゅうしょく

の年間
ねんかん

予定
よ て い

回数
かいすう

は、２～６年生
 ねんせい

18２回
かい

、1年生
ねんせい

1７７回
かい

です。 

 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

予定
よ て い

日
び

 給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

日
び

 

１学期
が っ き

 ４月
がつ

１０
と お

日
か

（金
きん

） ７月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 

２学期
が っ き

 ８月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） １２月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

） 

３学期
が っ き

 １月
がつ

８
よう

日
か

（金
きん

） ３月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

 

・給 食
きゅうしょく

は年間
ねんかん

で 18２回
かい

提供
ていきょう

しますが、そのうち１回分
かいぶん

は全学年
ぜんがくねん

でそれぞれ実施
じ っ し

される遠足
えんそく

・ 

社会科
しゃかいか

見学
けんがく

で欠食
けっしょく

します。 

・連続
れんぞく

６日
む い か

以上
いじょう

給 食
きゅうしょく

を欠食
けっしょく

する場合
ば あ い

は、事由
じ ゆ う

が生じる
しょう   

６日前
むいかまえ

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

は除く
の ぞ  

）までに

『学校給食喫食
がっこうきゅうしょくきっしょく

内容
ないよう

変更届
へんこうとどけ

』を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

ください。『学校給食喫食
がっこうきゅうしょくきっしょく

内容
ないよう

変更届
へんこうとどけ

』は、

本校
ほんこう

ホームページの「給 食 室
きゅうしょくしつ

より」からダウンロードできます。 

 

〇給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するものについて 

・令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

より箸
はし

、スプーン、フォークは学校
がっこう

で用意
よ う い

します。各自
か く じ

持参
じ さ ん

した箸
はし

、スプーン、フォ

ークを使用
し よ う

することも可能
か の う

です。その場合
ば あ い

は、毎日
まいにち

洗
あら

って、清潔
せいけつ

なものを持
も

たせてください。 

・給 食
きゅうしょく

着
ぎ

は、１～３年生
  ねんせい

は全員
ぜんいん

、４～６年生
  ねんせい

は給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のみ使用
し よ う

します。週末
しゅうまつ

に持ち帰って
も  か え   

洗濯
せんたく

し、清潔
せいけつ

なものを週
しゅう

始
はじ

めに持って
も   

きてください。 

・ランチョンマット、給 食 用
きゅうしょくよう

ハンカチは清潔
せいけつ

なものを毎日
まいにち

持って
も   

きてください。それぞれ名前
な ま え

の

記入
きにゅう

をお願い
 ね が  

します。 

・衛生
えいせい

管理
か ん り

の観点
かんてん

から、給 食
きゅうしょく

の準備中
じゅんびちゅう

はマスクを着用
ちゃくよう

します。 

・給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきを行います
おこな      

。歯ブラシ
は    

とコップを用意
よ う い

してください。 

 

〇給食だより
きゅうしょく     

・予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

について 

・給食だより
きゅうしょく     

、予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

は、月
げつ

末
まつ

に辻
つじ

小学校
しょうがっこう

ホームページ「給 食 室
きゅうしょくしつ

より」に更新
こうしん

します。

献立表
こんだてひょう

には料理名
りょうりめい

だけではなく、給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

されている食材
しょくざい

やエネルギー量
        りょう

などが書かれて
か   

います。スマートフォンやパソコンから簡単
かんたん

に見られます
み     

ので、ご活用
  かつよう

ください。 

・つーじーの日記
に っ き

には毎週
まいしゅう

給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を掲載
けいさい

しています。そちらもあわせてご覧
  らん

ください。 

 

こんにちは。今年度
こ ん ね ん ど

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の、大澤
おお さわ

夏
か

葉
よ

です。  

安心
あんしん

・安全
あんぜん

でワクワクするような給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するとともに、食
しょく

の大切さ
たいせつ   

を伝
つた

えてけるように、がんばります。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 


