
 

 

 

 

 

明けまして
あ    

おめでとうございます。令和
れいわ

７年
ねん

がスタートしましたね。お正月
  しょうがつ

には、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

などを食べました
た     

か？おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

などは、その地域
ちいき

や各家庭
かくかてい

によって特 徴
とくちょう

やさまざまな違い
ちが  

があ

り、地域
ちいき

ならではの特 徴
とくちょう

がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

日本
に っ ぽ ん

各地
か く ち

のお雑煮
 ぞ う に

 
 餅

もち

が入った
はい   

汁物
しるもの

のことをお雑煮
ぞうに

と呼び
よ  

、正 月
しょうがつ

などハレの日
ひ

に食べます
た    

。そんな日本
にほん

のお雑煮
 ぞ う に

は、地域
ちいき

によって入れる
い   

餅
もち

や味付け
あ じ つ  

、具材
ぐざい

などさまざまです。 

北海道
ほっかいどう

 

昆布
こ ん ぶ

・ 煮干し
に ぼ  

出汁
だ し

に

焼いた
や   

角
かく

餅
もち

。鮭
さけ

やいくら

を入れる
い   

。 

岩手県
いわてけん

 

煮干し
に ぼ  

出汁
だ し

に焼
や

いた角
かく

餅
もち

。に

んじん、ごぼう、高野豆腐
こ う や ど う ふ

など

を入
い

れる。 

東京都
とうきょうと

（関東
かんとう

近郊
きんこう

） 

か つ お と 昆布
こ ん ぶ

出汁
だ し

に

焼いた
や   

角
かく

餅
もち

。しょうゆ、み

りんで味付け
あじつ   

する。 

愛知県
あいちけん

 

角
かく

餅
もち

は焼かず
や   

に、かつお出汁
 だ し

で煮る
に  

。餅
もち

菜
な

（小松菜
こ ま つ な

の仲間
な か ま

）

とかつお節
  ぶし

をのせる。 

 

京都府
きょうとふ

 

白み
しろ  

そ 仕立て
じ た  

の 汁
しる

に

丸餅
まるもち

。具材
ぐ ざ い

はすべて、

丸く
ま る  

切る
き  

。 

 

鳥取県
とっとりけん

 

別
べつ

のなべで煮た
に  

丸餅
まるもち

を、

甘い
あ ま  

小豆
あ ず き

汁
じる

に入れる
い   

。 

 

鳥取県
とっとりけん

 

しろみそ仕立て
じ た  

の汁
しる

に

あん餅
もち

をいれる。 

 

福岡県
ふくおかけん

 

あご出汁
 だ し

に丸餅
まるもち

。ブリや

焼き豆腐
や  ど う ふ

、かつお菜
 な

を

入れる
い   

。 

 

 １２月
がつ

３日
か

（火
か

）に 3年生
ねんせい

がくわいの芽取り
め と  

、うす皮
かわ

むきの

お手伝い
 て つ だ  

をしてくれました。くわいを見たり
み   

触ったり
さ わ     

して「なにこ

の爪
つめ

！」「うす皮
かわ

ってどれ？！」と興味深々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

でした。あまり

馴染
な じ

みのないくわいに苦戦
く せ ん

しながらも、辻
つじ

小学校
しょうがっこう

のみんなのため

に一生懸命
いっしょうけんめい

に作業
さぎょう

をしてくれました。お手伝い
て つ だ  

をしてもらったく

わいは、くわいごはんにして提供
ていきょう

しました。3年生
ねんせい

のみなさん、

ありがとうございました！ 

 

 

 

３年生
ねんせい

がくわいの芽取り
め と  

、うす皮
かわ

むきに挑戦
ちょうせん
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２１日
にち

 新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

のっぺい汁
じる

 

のっぺい汁
じる

とは季節
き せ つ

の食材
しょくざい

が入って
はい    

いて水溶き
みずと   

片栗
かたくり

粉
こ

でとろみがついた汁物
しるもの

です。漢字
か ん じ

では「濃
のっ

餅
ぺい

」と書き
か  

、

ぬるりとしたことを意味
い み

する「ぬっぺい」という言葉
こ と ば

が

なまって「のっぺい」と呼ばれる
よ    

ようになりました。 

はりはり漬け
づ  

 

雪
ゆき

の多い
お お  

新潟県
にいがたけん

では、冬
ふゆ

を越す
こ  

ために保存食
ほぞんしょく

としては

りはり漬け
づ  

が作ら
つ く  

れます。「干し
ほ  

大根
だいこん

漬け
づ  

」とも呼
よ

ばれ、

新潟
にいがた

では冬
ふゆ

が近づく
ちか    

と、どこの家庭
か て い

でも大根
だいこん

が干されて
ほ   

いる風景
ふうけい

があちこちで見られ
み   

るそうです。 

２２日
にち

 福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

まいたけご飯
 は ん

 

福島県
ふくしまけん

はしいたけやなめこ、まいたけ、きくらげ、

エリンギなど様々
さまざま

なきのこが生産
せいさん

されます。給 食
きゅうしょく

で

は、まいたけが入った
はい    

炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

を提供
ていきょう

します。 

ことじ 

ことじは、福島県
ふくしまけん

南会津町
みなみあいづまち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。野菜
や さ い

や

いも、豆腐
と う ふ

などの山
やま

の幸
さち

、ちくわやするめなどの海
うみ

の

幸
さち

を多め
お お  

の汁
しる

で煮た
に  

料理
りょうり

で、祭り
ま つ  

や祝い事
いわ  ごと

に作られる
つ く     

ことが多い
お お  

です。 

 今年
ことし

の辻
つじ

小 学 校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は、1月
がつ

２０日
か

～2４日
か

です。日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の提供
ていきょう

、おはなし 給 食
きゅうしょく

の実施
じっし

をします。 

２０日
か

 群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

豆腐
と う ふ

めし 

群馬県
ぐんまけん

利根川
と ね が わ

地区
ち く

は、大豆
だ い ず

の産地
さ ん ち

で木綿
も め ん

豆腐作り
とうふづく   

が

盛ん
さか   

でした。大豆
だ い ず

は荒地
あ れ ち

でも作れる
つく       

作物
さくもつ

だったため、

大豆
だ い ず

加工品
かこうひん

は貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

でした。 昔
むかし

の人
ひと

の

生活
せいかつ

の知恵
ち え

が受け継がれて
う  つ     

きた料理
りょうり

です。 

こしね汁
じる

 

群馬県
ぐんまけん

の名産品
めいさんひん

である「こ＝こんにゃく」「し＝しい

たけ」「ね＝ねぎ」を使用
し よ う

した、具
ぐ

だくさんのみそ汁
み そ し る

です。 

24日
か

 📖おはなし給 食
きゅうしょく

📖 

「チリとチリリ～ちかのおはなし～」 

チリとチリリの家
いえ

の地下
ち か

で、アナグマ一家
い っ か

に

出会った
で あ    

二人
ふ た り

。そんなアナグマ一家
い っ か

がごちそうしてく

れたのは「いろいろねっこやさいのてんぷら」。給 食
きゅうしょく

では、にんじん、ごぼう、さつまいもを使って
つか    

再現
さいげん

し

ます。 

２３日
にち

  📖おはなし給 食
きゅうしょく

📖 

「サラダでげんき」 

りっちゃんは、病気
びょうき

になったお母さん
 か あ    

のために

おいしいサラダを作
つく

ることにしました。きゅうり、

キャベツ、トマトをお皿
さら

に乗せ
の  

たところで、ねこ、

犬
いぬ

、すずめ、あり、馬
うま

が次々
つぎつぎ

やってきて、サラダ作り
づく  

のアドバイスをしてくれます。北極
ほっきょく

からは白熊
しろくま

の

電報
でんぽう

が届き
と ど  

、象
ぞう

が飛行機
ひ こ う き

で登場
とうじょう

…⁉みんなに

手伝って
てつだ     

もらったサラダを食べた
た   

お母さん
 か あ    

は元気
げ ん き

になるのでしょうか。そんなサラダを 給 食
きゅうしょく

で

再現
さいげん

します。元気
げ ん き

の出る
で  

具
ぐ

だくさんのサラダを召し上
め  あ

がれ♪ 

何日
なんにち

の 給 食
きゅうしょく

が楽しみ
たの    

かな？ 

おうちの人
ひと

にも教え
おし  

てあげてね♪ 


