
１１月
がつ

２３日
   にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は、「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝い
い わ  

、国民
こくみん

をたがいに感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

とされています。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

さいたま市立辻小学校 

給食室 

  

１１月
がつ

は、収穫
しゅうかく

の秋
あき

ということもあり、「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とされています。

給 食
きゅうしょく

では、埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

を取り入れた
と  い   

メニューや埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさん登場
とうじょう

しま

す。埼玉県
さいたまけん

にはおいしいものがたくさんありますよ！ぜひ味わって
あじ      

食べて
た   

くださいね。 

 
埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

        ：- - - - - -  

埼玉県
さいたまけん

・さいたま市
し

の食材
しょくざい

を取り入れ
と  い  

たメニュー ：・・・・・ 

 

秩父市
ち ち ぶ し

 

11/7 みそポテト 

11/11かてめし 

11/11まゆ玉
たま

汁
じる

 

11/18おっきりこみうどん 

11/29しゃくしなまん 

川島町
かわじままち

 

11/25川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

 

行田市
ぎょうだし

 

11/26ゼリーフライ 

狭山市
さ や ま し

 

11/7 狭山
さ や ま

茶
ちゃ

ごはん 

11/18こいわし狭山
さ や ま

茶
ちゃ

フライ 

埼玉県
さいたまけん

・さいたま市
し

 

11/1 さいのくになっとう（大豆
だ い ず

） 

11/2 赤
あか

えんぴつの天ぷら（ビーツ） 

11/6 さいのくにみそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、人参
にんじん

） 

11/12さんとうさいの中華
ちゅうか

スープ（さんとうさい） 

11/20すごいぞさいたまナムル（かぶ、小松菜
こ ま つ な

） 

11/22彩
さい

の国
くに

シチュー（小松菜
こ ま つ な

） 

11/22キャロットパン（にんじん） 

11/27カリフローレサラダ（カリフローレ） 

11/27さいのくに和風
わ ふ う

スパゲティ（カリフローレ） 

11/29岩槻
いわつき

豆腐
と う ふ

ラーメン 

寄居町
よりいまち

 

11/28とんとろりんスープ 

北本市
きたもとし

 

11/15きたもとトマトカレー 

東松山市
ひがしまつやまし

 

11/6 東松山
ひがしまつやま

のやきとり丼
どん

 

11月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です！ 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３年生
ね ん せ い

が好
す

ききらいしないでバランスよく食べる
た   

工夫
く ふ う

を考え
かんが    

ました！ 

 １０月
がつ

に３年生
ねんせい⎪

の特別
とくべつ

活動
かつどう

の授業
じゅぎょう

で「自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

のためにど

のようによいか考えよう
かんが       

」をテーマに食育
しょくいく

を行いました
おこな       

。

食べ物
た   もの

は３色
しょく

に分
わ

けることができることを学習
がくしゅう

し、好き
す  

きらい

しないでバランスよく食べる
た   

ための工夫
く ふ う

を考
かんが

えました。「最初
さいしょ

に

苦手
に が て

なものを食べて
た   

、そのあとに好き
す   

なものを食べる
た   

」「小さく
ち い    

切って
き   

食べる
た   

」「好き
す  

な食べ物
た   も の

にまぜて食べる
た    

」などいろいろな工
く

夫
ふう

が出ました
で    

。授業後
じゅぎょうご

は、好き
す  

きらいしないで食べる
た   

ための目標
もくひょう

をひとつ決めて
き   

、１ 週 間
   しゅうかん

取り組みました
と  く     

。これからも苦手
に が て

なも

のにもチャレンジして、バランスよく食べましょう
た      

！ 

 

おはなし給食
きゅうしょく

📖 

『はれときどきぶた』 

  １１月
がつ

１日
たち

～１１月
    がつ

２９日
にち

は辻
つじ

小
しょう

読書
どくしょ

ま

つりです。普段
ふ だ ん

から、辻っ子
つじ   こ

のみなさんは、

たくさん本
ほん

を読んで
よ   

いますね。 

１１月
がつ

５日
 か

は『はれときどきぶた』に出
で

てく

る「えんぴつの天ぷ
てん  

ら」を提供
ていきょう

します。今回
こんかい

は、さいたま市
し

でとれたビーツを使って
つか    

、赤
あか

えんぴつにします。名前
な ま え

の通り
とお  

、天ぷら
てん    

の

中身
な か み

は・・・えんぴつ！！ではありません。

さて、赤
あか

えんぴつの天ぷら
てん    

の中身
な か み

は何
なん

なので

しょうか？ 

 

１１月
がつ

８日
  にち

はいい歯
は

の日
ひ

です。いつまでもお

いしく食事
しょくじ

をとるためには、毎日
まいにち

のお手入れ
 て い  

で健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも  

ことが重要
じゅうよう

です。毎食後
まいしょくご

の

歯磨き
は み が  

はもちろん、食事
しょくじ

の時
とき

に、よく噛む
か  

こと

も歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするために大切
たいせつ

ですよ。11月
がつ

８日
 か

の給 食
きゅうしょく

は、かみかみごはん、きびなごの

カリカリフライ、 

かみかみミネラル 

サラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

３0回
かい

以上
いじょう

目指して
め ざ   

 

噛
か

むようにしましょ 

う！ 

11/8は、いい歯
は

の日
ひ

！ 
11/5 


