
ほけんだより

つっこみみがき

歯みがき指導をしました

日時　７月１４日（火）６校時　１４：４０～１５：２５

場所　辻小学校　南校舎３階　多目的室

内容　「LGBTQについて学ぼう」

 　　　助産師ってどんなお仕事？

 　　　いのちのはじまりを見てみよう

 　　　性の多様性（LGBTQ）ってなぁに？

 



　  人権について考えよう　　　など

開催決定
か い さ い け っ て い

こころの座談会
保護者の方へ

７

勉強したこと

第一関節と
同じくらいの

大きさがベスト

歯ブラシ

交換
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毛先が
広がったら

奥歯は

月

さいたま市立辻小学校　保健室

６月に各クラスで１時間「歯科保健指導」を行いました。１年生は養護教諭が授業に入り

「８０２０歯の健康教室」を行いました。歯ブラシの毛先は広がっていないかな？歯ブラ

シのサイズは自分にあっているかな？歯の王様「第一大臼歯」は「つっこみみがき」でみ

がく、など、学びましたね。お家の人とも確認してみてください。
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６/１１に開催しました！大盛況でした
　日常的には話しにくい話題も、同じ立場の保護者同士であれば、気軽

にお話しやすいようでした。次回は１０月１日（木）に開催予定です！
次回

申込Form



通院のご協力
ありがとうございます
１学期の健康診断が終わりました。治療の必要な人には、お手紙（疾病通知）を配付し
ています。疾病通知をもらっていない人は、「異常なし」の人です。
健康で安全に学校生活を送るために、病気や異常がないかを健康診断で確認していま
す。疾病通知を受け取った人は、早めに、医療機関の受診をお願いします。

自分の体は

自分で守る

プールが始まりましたね。

着替えの時のマナー、自分の大

切な体についてなど、６月１６

日（火）の体育朝会で養護教諭

がお話しました。

学んだことをお家の人とも一緒

にお話してみましょう。
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