
はみがきしらべカード（しらべた日
ひ

：   月
がつ

   日
にち

） 

        １年
ね ん

    組
く み

 名
な

前
ま え

                      

赤
あ か

くそまったところが                         赤
あ か

くそまったところを 

よごれのあるところです。                  ぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊結果
け っ か

のみかた（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が判定
はんてい

してください。） 

◎きれい ほとんど赤
あか

くそまらない。 
はみがきがんばりました。 

きれいにみがけています。 

○もうすこし 
歯
は

・歯
は

ぐき・歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

がすこし赤
あか

くな

っている。 

もうすこしです。 

すみずみまでみがきましょう。 

△がんばろう 歯
は

・歯
は

ぐきとも赤
あか

くなっている。 
ほとんどよごれがおちていません。 

もっとがんばりましょう。 

①あなたのはみがきしらべの結果
けっか

は…       

②感
かん

じたこと、 考
かんが

えたこと、これから気
き

をつけたいことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

③保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からひとこと 

 

ほけんしつ 

みぎ ひだり 

１年生用 


