
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみがきのもくひょう 

★食後
しょくご

に歯
は

をみがくことが 

できたら、好
す

きな色
いろ

で 

ぬりましょう。 令和８年度 さいたま市立辻小学校 

なつやすみ 

イラスト作成
さ く せ い

：健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い
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８／２6（水）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

 

おうちのかたからはげましのひとこと じぶんのかんそう 
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