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ほけんだよりほけんだより

もうすぐ運動会！Are you ready?

令和７年９月２６日
さいたま市立
辻小学校
保健室
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２学期も発育測
定を実施しまし
た。平均値は左
図 の と お り で
す。１学期から
身長も体重も成
長していること
がわかります。
担任の先生から
配られた「成長
のきろく」に書
かれている”肥満
度”にも注目して
ください。
長期休業（夏休
み）明けは肥満
度が上がりやす
いです。
肥満度２０％以
上 か ら 肥 満 で
す。規則正しい
生活、食事、運
動を心掛けまし
ょう。

★保護者の方へ★

通院のご協力
ありがとうございます

夏休み前に、１学期の健康診断で異常のあった人へ、疾病通知（通院のお願い）のお手
紙を配付しました。通院がお済みの方は、その結果を保健室までお知らせください。


