
ほけんだより

つっこみみがき

保健室ボランティアの学生さん

７
歯みがき指導をしました

松藤　佳奈　先生

好きなこと：お菓子作り　食べる　寝る

好きなキャラクター：とんすけ

毎週水曜日に保健室にいます。

ディズニーが大好きで、よく遊びに行っ

ています。ぜひ、皆さんの好きなアトラ

クションなど教えてくださいね！

大学４年生

勉強したこと

第一関節と
同じくらいの

大きさがベスト

歯ブラシ

交換
しましょう

毛先が
広がったら

奥歯は

６月から、アシスタントティチャーの学生さん２名が保健室に来てくれています。２人

とも保健室の先生になるためにやる気いっぱい！元気いっぱい！たくさん勉強中です。

１年間おりますので、学校で見かけたら元気に挨拶をしましょう。

月

さいたま市立辻小学校　保健室

６月に各クラスで１時間「歯科保健指導」を行いました。１年生は養護教諭が授業に入り

「８０２０歯の健康教室」を行いました。歯ブラシの毛先は広がっていないかな？歯ブラ

シのサイズは自分にあっているかな？歯の王様「第一大臼歯」は「つっこみみがき」でみ

がく、など、学びましたね。お家の人とも確認してみてください。
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通院のご協力
ありがとうございます
１学期の健康診断が終わりました。治療の必要な人には、お手紙（疾病通知）を配付し
ています。疾病通知をもらっていない人は、「異常なし」の人です。
健康で安全に学校生活を送るために、病気や異常がないかを健康診断で確認していま
す。疾病通知を受け取った方は、早めに、医療機関の受診をお願いします。

自分の体は

自分で守る

プールが始まりましたね。

着替えの時のマナー、自分の大

切な体についてなど、６月１７

日（火）の体育朝会で養護教諭

がお話しました。
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